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Carta a las familias

Queridas familias:

Nos acercamos al tiempo de Adviento, un tiempo de espera y esperanza que nos prepara para
la Navidad. Queremos acompafiaros en este camino con un material pensado para vivirlo en
familia, creando momentos de didlogo, oracién y gestos sencillos que nos ayuden a descubrir el
verdadero sentido de estas semanas.

Durante cuatro semanas, 0s proponemos:

e Una vifieta que cuenta una historia protagonizada por Ane y su familia, con situaciones
cotidianas que nos invitan a reflexionar.

¢ Un microrrelato para leer en casa, que da vida a la escena y conecta con la palabra clave
de cada semana: Esperanza, Acogida, Alegria y Amor.

e Preguntas sugerentes para dialogar en familia.

e Un elemento recortable (vela, corazén, caramelo y semilla) para colocar en vuestro
Belén, como simbolo de lo vivido.

e Una oracidn sencilla para compartir en familia.

Este recorrido culmina en la campaiia de Navidad de Caritas Bizkaia: “NaVIDAd en COMUNidad
— Bizi Batera”, que nos invita a construir comunidad desde la diversidad. En ella, Caritas
presentard un video en el que personas diversas, como las que aparecen en nuestras vifietas,
llevaran objetos al nacimiento de manera real. Ademas, nos acercardn un cuento titulado “Un
hueco en el Belén”, y nos animaran a escribir nuestro propio cuento para participar en un
concurso de relatos que seran reconocidos el dia del roscdn solidario.

La idea de fondo es clara: la comunidad se construye desde la diversidad y el amor compartido.
Cada gesto, cada palabra, cada simbolo que trabajemos en casa nos prepara para vivir la Navidad
como una experiencia de encuentro y solidaridad.

Gracias por acompafiar a vuestras hijas e hijos en este camino. Que este Adviento sea vivido
como oportunidad para encender la esperanza, abrir el corazén, compartir la alegria y sembrar
amor.

Con carifo,

Delegacidn de Anuncio y Catequesis

y
Caritas Bizkaia
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“La esperanza es saber que nunca estamos solas/os. Podemos ser luz para
alguien”

Ane jugaba en su habitacién, rodeada de mufecos y risas. Desde la cocina llegaba el
murmullo de su madre y su padre conversando, el sonido del agua y el aroma del café.
Al asomarse a la ventana, sus ojos se detuvieron en la casa de enfrente: una sefiora
mayor, sola, mirando la tele. El silencio de aquella imagen le hizo pensar.

—Ama, jpor qué nunca viene nadie con ella? —pregunt6 mientras se sentaba junto a su
madre.

La respuesta fue breve, pero suficiente: «Vive sola desde hace tiempo».
Entonces, Ane sonrid con una idea que iluminé la cocina como una vela encendida: “jLe
haré un dibujo para que sepa que no estd sola!”.

Horas después, un sobre inesperado llegé al buzén de la vecina. Y esa tarde, en la misma
ventana, Ane descubrid algo nuevo: detras de la tele, su dibujo sonreia hacia ella. La casa
parecia mas ordenada, y la mujer también. Ane sintié que, con un gesto pequefio, habia
encendido una luz de esperanza en la vida de alguien.

Preguntas para el dialogo en familia
1. ;Por qué crees que Ane se fijé en la sefiora mayor? ;Qué le hizo sentir?

2. ;Qué significa para ti “ser luz para alguien”? ;Co6mo podemos hacerlo en nuestra
vida diaria?

3. ¢Por qué un gesto tan sencillo como un dibujo puede dar esperanza? jHas vivido
algo parecido?

4. Qué cosas nos ayudan a recordar que siempre hay alguien a nuestro lado,
incluso en los momentos dificiles?

5. Si pudieras encender una “vela de esperanza” para alguien, ;quién seria y qué
harias por esa persona?

Oracion

Hola Jesus, amigo, me gusta eso de ser luz,
de iluminar a quienes me rodean con la luz de mi solidaridad,
para hacer que quienes estan tristes vivan en una fiesta.

Quiero que me ayudes a sentir

el calor de tu luz de amistad dentro de mi,

porque asi podré ser para los demas.
Asi podré ser luz de esperanza
para quienes me rodean cada dia.
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“No se ve bien si no es con el corazon”

El parque estaba lleno de risas y hojas secas. Ane corria tras el balén mientras su padre
y su madre la miraban desde el banco. De pronto, una familia llegé: un nifilo con ojos
curiosos, su madre con hiyab y su padre con gesto timido. El pequefio se acerco a Ane,
pero las palabras se enredaron en el aire: ella no entendia su idioma y se sintié perdida.

En la otra orilla del parque, la madre y el padre del nifio se miraban con preocupacién,
temiendo que la distancia fuera mas grande que el idioma.

Entonces, el aita de Ane sonrio, cogio el baldn y lo lanzé hacia los dos nifios. El juego
hizo lo que las palabras no podian: unirlos. Las carcajadas rompieron el silencio, y pronto
los padres y las madres también se acercaron, saludandose con gestos y sonrisas.

Ane descubrié que, para ver de verdad, no hacen falta palabras: basta el corazén. Y en
ese parque, la acogida se convirtié en un puente invisible que cruzaron de la mano.

Preguntas para el didlogo en familia:

1. ;Por qué crees que Ane se sintié incobmoda al principio? ;Qué cambid después?

2. ;Qué significa “ver con el corazon” en esta historia? ;Como podemos hacerlo en
nuestra vida?

3. ¢Por qué el juego consiguid unir a Ane y su nuevo amigo cuando las palabras no
podian?

4. ;Como podemos acoger a quienes son diferentes en casa, en el colegio o en el
barrio?

5. Si tuvieras que dibujar un corazon para alguien que necesita que se le acoja,
iquién seria y qué le dirias?

Oracion

Hola Jesus, amigo,
quiero vivir prestando atencién
a lo que les pasa a quienes estan a mi lado,
y siempre disponible a echar una mano
en lo que de mi puedan necesitar.
Ayudame, Jesus, a ser un regalo para las personas
con quienes me encuentre cada dia.
estos son los mejores frutos que te puedo dar
para preparar de verdad la Navidad.
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“La alegria verdadera se comparte sin barreras”

La parroquia estaba llena de movimiento: padres y madres despidiéndose, nifios y nifias
entrando con sonrisas y la catequista recibiéndolos con los brazos abiertos. Ane se
mezcld entre el grupo, mientras su ama la saludaba desde la puerta.

Dentro, el aula era un circulo de colores: cojines en el suelo, una cruz en la pared y una
vela encendida en el centro. En el grupo, lker, en su silla de ruedas, escuchaba en silencio
la lectura de la Biblia. De pronto, se incliné hacia la catequista y le susurrd algo que la
hizo sonreir: habia traido caramelos para celebrar su cumpleaios.

Uno a uno, los caramelos fueron pasando de mano en mano, y la alegria empez6 a brillar
en los ojos de todo el grupo. Pero la sorpresa llegd después: Ane tapo los ojos de lker
mientras el resto preparaban un pastelito con una vela.

—iSorpresa! —gritaron a la vez.

La sonrisa de lker ilumind la sala mas que la vela encendida. Porque la alegria verdadera
no conoce barreras: se comparte, se multiplica y hace que todo el mundo se sienta parte
de algo grande.

Preguntas para el dialogo en familia

1. ;Por qué crees que lker quiso compartir sus caramelos? ;Qué nos ensefa ese
gesto?

2. Qué significa que “la alegria verdadera se comparte sin barreras”? ;Cémo lo
vemos en esta historia?

3. ¢Como podemos hacer que alguien que se siente diferente o solo experimente
alegria?

4. ;Qué cosas pequefas te han dado una gran alegria? ;Como podrias dar esa
alegria a otras personas?

5. Situvieras que regalar un caramelo como simbolo de alegria, sa quién se lo darias
y por qué?

Oracion

Hola Jesus, amigo,
quiero que me ayudes Jesus
a preocuparme por el bien de las demas personas,

a compartir y tratarlas bien.

Quiero dejarte vivir en mi corazén.

Por eso quiero quitar de él todo egoismo
y todo lo malo que pueda haber.
Ayudame Jesus.
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“El amor que se comparte es semilla de comunidad”

El gran salon de la parroquia estaba lleno de vida: mesas repletas de manos que
trabajaban, cajas apiladas, estanterias cargadas de mantas, semillas y objetos para la
higiene. Ane, junto a su ama y su aita, llenaba cajas con ilusién. De pronto, levanté una
bolsa cuyo contenido no reconocia y pregunté:

—Ama, ;qué es esto?

—Son semillas —respondi6 su madre—. Serviran para que vuelvan a crecer arboles y dar
fruto donde ahora hay tierra quemada.

Ane se quedo pensativa y sonrio:

—Para poder dar vida, también hay que dar carifio. ;Y si metemos un dibujo y una carta
en cada caja para que la encuentre la gente?

La idea se extendié como fuego bueno, del que enciende los corazones: pronto, todas
las personas voluntarias dejaron las cajas para coger lapices y escribir mensajes. Dibujos
de esperanza, palabras de amor. Horas después, el camion estaba Illeno. Ane dibujé un
corazon en la Ultima caja antes de cargarla. Porque el amor que se comparte es semilla
de comunidad: germina, crece y une corazones, cerca, e incluso a miles de kilometros.

Preguntas para el didlogo en familia:

1. ¢Por qué crees que Ane quiso afiadir dibujos y cartas a las cajas? ;Qué cambia
con ese gesto?

2. ;Qué significa que “el amor que se comparte es semilla de comunidad”? ;Cémo
lo vemos en esta historia?

3. ¢Como podemos sembrar amor en nuestra vida, en casa, en el colegio o en el
barrio?

4. ;Por qué el amor no se queda solo en palabras, sino que se convierte en acciones
concretas?

5. Si tuvieras que dibujar una semilla para alguien que necesita esperanza, jqué
mensaje le pondrias?

Oracion

Hola Jesus, amigo,
ayudame cada dia de esta semana a hacer acciones buenas
a las personas con las que me encuentre.
Ayudame a pedir perddn por el mal que pueda hacer.
Con mis buenas acciones estoy anunciando a los demas
que tu ya estas conmigo, en mi corazén,
regalando a través de mi, tu alegria y felicidad. Gracias Jesus.
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La esperanza es saber que nunca
estamos solas/os. Podemos ser luz para
alguien

No se ve bien si no es con el corazon

El amor que se comparte es semilla de
comunidad

La alegria verdadera se comparte sin
barreras
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