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1.0bjetivo

e Comprender la celebracion de la Eucaristia

2. Objetivos Especificos

e Conocer y comprender los simbolos y ritos principales de la Eucaristia.
e Disponerse a celebrar la Eucaristia como la celebracién comunitaria a la que somos
invitados por Jesus
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\’ Ideas importantes

e Laimportancia de conocer las partes de la eucaristia
e Descubrir la importancia de celebrar la Eucaristia en comunidad para vivir como
cristianos.

Material necesario

e Fotocopias de los documentos anexos

Es importante dedicar tiempo a comprender la dindmica de la sesién y preparar,
previamente, todo lo que vamos a necesitar.
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A. SESION PARA MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

Guia de |a sesion
Para la catequista ...

Dividimos la sesion en 5 partes:

1?2 Parte: Saludo y presentacién. Paso 1

2? Parte: Desarrollo del contenido. Pasos 2, 3,4 y 5.
3? Parte: Recogida y sintesis. Paso 6

42 Parte: Oracion e interiorizacion. Paso 7

52 Parte: Para vivir en familia. Paso 8

‘- Primera Parte. Saludo y presentacion.

La persona acompanante comienza saludando vy
recordando algunas cuestiones de las que hablamos
en la sesidon anterior. Si en el encuentro anterior
reflexiondbamos sobre el sentido de la eucaristia, en
este veremos los ritos y partes de las que consta.

‘- Segunda Parte. Desarrollo del contenido

@"’g Paso 1: Dindmica “Ritos y partes de la Eucaristia” (dindmica)

Se preparan unas tiras de cartulina de colores en las que se escriben los diversos ritos o
partes de la Eucaristia. En otras tiras, todas del mismo color, se explica o se dice algo de
cada rito o parte.

Los ritos y partes y su explicacién pueden ser las que proponemos aqui. También se
pueden reducir, dependiendo del grupo y su formacion e interés.

Paso 2: Se hacen grupos de tres/cuatro personas. Se reparte a cada grupo un juego de
tiras de cartulina en las que aparecen los diversos ritos o partes de la Eucaristia. Cada
grupo debe ponerlas en el orden que se hacen en la Eucaristia. O en el orden que creen
gue se deberia hacer. Una vez concluida la tarea, se dialoga y comenta en voz alta, todos
juntos. Y se ordenan en el orden actualmente establecido.

Observaciones:

e En vez de hacerlo en grupos, puede hacerse individualmente.
¢ Preparar tantos juegos de tiras de colores con los nombres de las partes o ritos
de la Eucaristia como grupos vamos a hacer o personas del grupo.
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dj’g Paso 3: Teniendo el juego de tiras con los nombres de los diversos ritos y partes de la
Eucaristia, se les entrega otro juego de tiras -todas del mismo color- en las que aparece
explicado o se dice algo de cada rito y parte. La dindmica consiste en hacer coincidir la
tira de cada rito y parte con la tira en la que se explica o se dice algo de él. Si han roto o
desordenado el primer ejercicio intentan también poner los ritos y partes en orden.

RITOS Y PARTES DE LA EUCARISTIA

ACOGIDA: Para celebrar la Eucaristia todos necesitan ser recibidos bien, sentirse a
gusto, como en casa.

SALUDO: Es dar la bienvenida a todos en nombre de Dios. Lo hace el cura.

PERDON: Es el momento de limpiar el corazén, de arrepentirse, de rezar el “Yo
pecador”.

PALABRA DE DIOS: Es un rito o una parte de la Eucaristia en la que leemos dos o
tres lecturas de la Biblia y escuchamos a Dios que nos habla.

EVANGELIO: Es la ultima lectura de la palabra de Dios que cuenta los hechos y
dichos de Jesus. Esta palabra significa “buena noticia”.

HOMILIA: Es la explicacién de la palabra de Dios. Se llama, también, sermon.
CREDO: Es la oracién con la que los cristianos expresamos nuestra fe. Es la sintesis
de la fe cristiana. Es bueno sabérselo de memoria.

ORACION DE LOS FIELES: Momento en el que pedimos por nuestras necesidades y
las de todo el mundo. Es bueno que la hagan uno o dos laicos, no el sacerdote.
OFERTORIO: Es el momento en el que presentamos en el altar el pan y el vino; y a
veces otras ofrendas.

PLEGARIA EUCARISTICA: Es una oracion larga de accién de gracias a Dios; en ella
recordamos lo que Jesus hizo en la ultima cena.

SANTO: Esta oracion la hace toda la asamblea en voz alta; repetimos su primera
palabra tres veces. Muchas veces se suele cantar.

CONSAGRACION: Es el momento en el que el pan y el vino se convierten en el
cuerpo v la sangre de Jesus.

PADRE NUESTRO: Es la oracién que nos ensend Jesus. Rezandola nos preparamos
para la comunién.

ABRAZO DE PAZ: Con este gesto expresamos que somos amigos y que vivimos en
paz; lo hacemos después del Padrenuestro.

COMUNION: Es el momento de “comer” a Jesus, de recibirlo como alimento.
También se llama “comulgar”.

BENDICION: Después de la comunion, antes de terminar la misa, el presbitero hace
la senal de la cruz y nos dice a todos los presentes que Dios nos quiere y dice cosas
buenas de nosotros, y que nos envia a vivir en paz.

DESPEDIDA: La misa termina cuando nos dicen: “Podéis ir en paz”’; y nosotros
contestamos: “Demos gracias a Dios”.
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@%% Paso 4: Una vez que por grupos han hecho la dindmica y antes de compartir “si esta bien
(e} » H . . ” e 4,
o mal” les damos el siguiente texto titulado” para comprender y celebrar la Eucaristia

para que lo lean individualmente. (ANEXO

Puesta en comun. Se dialoga sobre ello y quiza se subraya por parte del
acompafante algunas de las cuestiones que necesiten aclaracién.

@"g Paso 5. Terminamos esta parte viendo el video titulado “las partes de la misa” o también
el power point titulado “Ritos y partes de la misa”.

o Ikusteko,
rl-l/ klik egiteko irvdian [

Ritos y partes de la misa Las partes de la misa

‘— Tercera Parte. Recogida y sintesis

¢ Paso 6. Para pensar...

Para finalizar, pensamos y compartimos:
e ;que hemos “aprendido”?
e ;Ha habido algo que nos ha resultado significativo? ;Algo
nuevo?
:;Conociamos las diversas partes y estructura de Ia
Eucaristia?

‘— Cuvarta Parte. Oracion e interiorizacion

Paso 7: Concluimos el encuentro con un momento final de
oracién en grupo. Escuchamos y cantamos “la misa es una fiesta
muy alegre” (ANEXO 3)

Para escuchar,
pincha sobre la imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=y3aoUvhS-Wk
https://acortar.link/BOsiVN
https://acortar.link/I3ao8I

‘- ORAMOS JUNTOS

Senor, ensénanos a vivir y celebrar la Eucaristia
en compania de todos nuestros hermanos y hermanas;
a participar en ella con corazén limpio
y a escuchar tu palabra con los oidos atentos.

Déjanos ofrecerte nuestros dones;
acepta nuestra alabanza y nuestra protesta,
nuestros anhelos y nuestras oraciones,
nuestros hechos y palabras.

Invitanos a tu cena y banquete;
para que aprendamos a ser hijos y hermanos,
y a compartir como Tu lo hiciste.
Bendicenos y envianos a construir tu reino.
Amén

‘— Quinta Parte. Para vivir en familia

&5"3 Paso 8. Vosotros, como familia, sois la primera comunidad en la que vuestro hijo se ha sentidg

Con ocasién de la celebraciéon de hechos y acontecimientos familiares ayudadle a descub
Es conveniente que los domingos le acompanéis a la Eucaristia. Y si en vuestra parroquia

Ayudadle a conocer y seguir las partes de la misa y a descubrir el sentido de cada una de ¢
Tened una Biblia en casa: ensefadla, decidle qué es, ponerla en un lugar destacado duran
Tener algun libro de oraciones para nifnos para que vayan abriéndose al contacto con Dios
Vivid el domingo de forma festiva en familia. Hablad sobre la Eucaristia: como nos prepar
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- Puede hacerse individua Imente o en grupitos de doa o tres nifins.

- Poner titulo o nombre 2 cads vifieta,
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Anexo 1l. Para comprender y celebrar la
Eucaristia: estructura y ritos

La Eucaristia, como toda celebracion humana, tiene un ritmo, unos pasos, un itinerario. En
todas las comunidades cristianas de cualquier parte del mundo se celebra, poco mas o
menos, de la misma forma.

En la celebracion de la eucaristia podemos distinguir seis partes 1) Rito de entrada; 2)
Liturgia de la Palabra; 3) Presentacion de ofrendas u ofertorio; 4) Plegaria eucaristica; 5)
Comunion; 6) Rito de despedida.

1.- Rito de entrada. Como se trata de una fiesta hay que prepararla. Tenemos que adornar
el local con flores, mesa, mantel, velas. Tiene que haber acogida y saludo de bienvenida a
todos: que nadie se sienta solo, que nadie se encuentre marginado. Pero, sobre todo, hay
que preparar el corazén: por eso nos reconocemos pecadores ante los hermanos y ante
Dios, acogemos su perddn, le alabamos con el “Gloria”, y el que preside hace la primera
oraciéon recogiendo el sentir de la asamblea. El rito de entrada consta, pues, de cinco
elementos: Canto procesional, Saludo del sacerdote, Acto penitencial, Himno de alabanza
(Gloria) y Oracidn, aunque no siempre se hacen todos, ya que el Canto procesional y el
Gloria suelen quitarse dependiendo del tiempo liturgico y de la importancia de la
celebracion.

2.- Liturgia de la Palabra. Es el momento de escuchar la palabra de Dios como buena
noticia que nos interpela, y que puede introducir un profundo cambio en nuestras vidas.
Los dias ordinarios suelen leerse dos lecturas, y los domingos tres. La liturgia de la Palabra
culmina siempre con la proclamacién del Evangelio. Escuchar la palabra de Dios es
descubrir y acoger la luz y la buena noticia que esos textos biblicos arrojan sobre nuestra
vida personal y comunitaria.

Parte importante de la liturgia de la Palabra es el “salmo responsorial” con el que la
asamblea acoge y responde a la palabra de Dios.

En la liturgia de la Palabra, tras las lecturas biblicas, vienen: la homilia, para comentar,
explicar y actualizar la palabra de Dios en la comunidad; el credo, que es nuestra profesion
de fe tras haber escuchado la palabra de Dios; y la oraciéon de los fieles, en la que la
comunidad presenta sus necesidades a Dios. No es que Dios necesite “ser informado”;
somos nosotros los que necesitamos tomar conciencia de esas necesidades.

3.- Presentacion de las ofrendas. Ofrecemos el pan y el vino, “fruto de la tierra y del
trabajo de los seres humanos”, pero también otras cosas, simbolos y signos que evocan
conflictos, luchas, esperanzas, alegrias, compromisos, amores, proyectos...

La colecta, que se realiza en este momento, puede ser ocasion para compartir algo de lo
nuestro con los necesitados. Pero dar sélo de lo que nos sobra es no haber entendido la
solidaridad ni qué es celebrar la Eucaristia.
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4.- Plegaria eucaristica. La plegaria eucaristica es una oracién de accién de gracias vy
alabanza al Padre. Comienza invitdndonos a todos a levantar el corazén a Dios y a unirnos
a toda la creacion cantandole (Prefacio y Santo).

A continuacién, a través de la invocacién al Espiritu Santo, hacemos memoria de Jesus y
de su gesto de entrega total, reviviendo y haciendo lo que él nos mando: “Este es mi
cuerpo, que sera entregado... Esta es mi sangre, que serd derramada...” Y toda la asamblea
proclama su fe en Jesucristo: “Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion, jven
Sefor Jesus!”.

La plegaria eucaristica termina con una aclamacioén a Dios. En un brindis, con el pan vy el
vino alzados y mostrados a la asamblea, decimos: “Por Cristo, con él y en él...”

5.- Comunion. Es el signo por excelencia de la cena del Sefior y el momento cumbre de la
Eucaristia. A la comunién nos preparamos rezando juntos la oracién de la fraternidad que
el mismo Jesus nos ensend, el Padrenuestro, pidiendo la paz y la unidad en el mundo y en
la Iglesia y dandonos el abrazo de paz.

Antes de la comuniodn, el que preside la celebracion “rompe” el pan (la hostia), el cuerpo de
Jesucristo. Es un signo lleno de significado, pues sélo quien se parte y da a los demas crea
comunion.

No tiene mucho sentido estar invitados al banquete y no participar de él. Levantarnos de
nuestro lugar, acercarnos a compartir el mismo pan y el mismo vino, es un hecho liberador
gue nos lleva a comulgar con el estilo de vida de Jesus, y a ser reflejo de su amor.

6.-Rito de despedida. El rito final de la Eucaristia consta de una oraciéon de acciéon de
gracias, que intenta recoger los sentimientos de la asamblea después de haber comulgado;
de la bendicidon que el que preside la celebracion da de parte de Dios a toda la asamblea; y
termina con el envio y la invitacion de llevar a la vida lo que hemos celebrado. Eso
precisamente quiere decir la palabra latina “misa” con la que popularmente se conoce a la
Eucaristia.
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