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da y en adelante no
peques mas”

1.0bjetivo

Reconocer que en el sacramento de la reconciliacion la Iglesia nos perdona en nombre de
Jesus.

2. Objetivos Especificos

Tomar conciencia de que necesitamos ser perdonados.

Conocer e interiorizar el mensaje de Jesus sobre la misericordia y el perdon de Dios.
Entender el sacramento de la reconciliacion.

disponerse a participar y celebrar el sacramento de la renconciliacion.

" Ideas importantes

Ser seguidores de Jesus nos cambia nuestra forma de afrontar nuestros errores y los
del préjimo.

Ama al préjimo como a ti mismo.

Jesus con su vida ( hechos y palabras) nos muestra cémo es el amor que Dios tiene
por cada persona y nos invita a vivir desde ese amor el perddn vy la reconciliacion.

Por el sacramento del perddn/reconciliacion, la Iglesia nos perdona en nombre de
Jesus.

Material necesario

e Fotocopias de los Anexos.
¢ Visualizacion de los videos y asegurar de tenerlos descargados en el ordenador.

Es importante dedicar tiempo a comprender la dindmica de la sesidon y preparar,
previamente, todo lo que vamos a necesitar.
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A. SESION PARA MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

Guia de |a sesion
Para la catequista ...

Dividimos la sesion en 3 partes:

e 1% Parte: Saludo y presentacién. Paso 1
e 2% Parte: Desarrollo del contenido. Paso 2-3
e 3? Parte: Interiorizacion y expresion. Paso 4-5

‘- Primera Parte. Saludo y presentacion.

@“é Paso 1. La persona acompanante comienza saludando y recordando algunas
cuestiones de las que hablabamos en la sesion anterior.
En el encuentro anterior nos centrabamos en el Bautismo, como el sacramento
qgue actualiza en nosotros la experiencia de hijos amados por Dios. Pero en
nuestra vida, descubrimos que no siempre vivimos segun esa identidad de
bautizados - hijos amados por Dios: en nuestras relaciones con los demas y con
Dios, en nuestras decisiones o en la manera de comportarnos, experimentamos
muchas veces alejamientos, fallos, desencuentros. Sabemos, también por
experiencia, que el rencor, la venganza o el encerrarnos en nosotros mismos no
cura, al contrario, agranda las heridas y que es el perdon el que nos restablece
personalmente, y reconstruye las relaciones rotas. En este encuentro
profundizaremos sobre el perddén, tal como Jesis nos lo muestra y sobre el
sacramento del Perdon.

‘- Segunda Parte. Desarrollo del contenido.

dj‘g Paso 2. La experiencia personal del perdén

Proponemos comenzar con un momento personal, de interiorizacion, en el que
ayudemos a que cada uno tome conciencia de qué le supone el perdéon y qué
experiencia tiene de él.

Motivamos a que, en un ambiente de silencio tranquilo, y mientras suena la
musica de fondo, cada uno, motivado por las preguntas que el acompafante va a
ir lanzando y de una manera totalmente personal, vaya reflexionando,
profundizando en la experiencia que tiene de perdén

(Conviene dar a las personas del grupo papel y boligrafo para que vayan anotando
sus reflexiones y evitar que se pierdan durante el rato de interiorizacion).

Mientras suena la musica de fondo, el acompanante sugiere las siguientes
preguntas:

Para escuchar,
pincha sobre la imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=Oevnn9-5JA4

Preguntas:

:Qué sientes cuando escuchas la palabra perdén?
¢Cuando te has sentido perdonado?

:Quién te ha perdonado?

:Coémo te sientes al ser perdonado?

Y tu ¢has perdonado alguna vez?

:Qué sientes al perdonar a otra persona?

¢Es facil pedir perdén? ;Es facil perdonar?

Para terminar este rato, proponemos compartir algo de lo que cada uno ha
reflexionado. Para ello, ofrecemos a cada persona la silueta de una huella de pie, en
la que pedimos que expresen: ;Qué huella ha dejado en mi el perdén? Dejamos unos
momentos para que cada uno pueda responder a la pregunta y animamos a ponerlo
en comun (en grupo grande o divididos en grupos, si el nUmero de participantes es
demasiado grande). ANEXO |

@’% Paso 3. Jesus nos muestra el perdén de Dios.

La necesidad de recibir perdén, de perdonar, de reconciliarnos, forma parte de
nuestra vida y nuestras relaciones. Pero ademas, la mirada al Evangelio nos
muestra que el perddn es algo que brota de Dios mismo. Vamos a escuchar una
parabola de Jesus en la que nos muestra cémo es el perdén de Dios.

¢ El acompanante lee la parabola del Padre Bueno ( hijo prodigo) ( Lucas 15,
11-32) ANEXO Il
o Tambien se pueden leer otros textos dele evangelio que se podrian
utilizar: la mujer adultera ( Juan 8, 1-11); Setenta veces siete (Mateo 18,
21-22)

e Entablamos un dialogo con el grupo para profundizar en el mensaje de la
parabola. A medida que vamos dialogando con el grupo, el acompanante ira
transmitiendo cémo es el perdén que Dios nos ofrece, del que nos habla
Jesus en el evangelio ( Ver ANEXO para catequistas y acompanantes).

Las siguientes preguntas nos pueden servir:

e ;Qué destacas de cada uno de los personajes de la
parabola?
:Quién crees que es el protagonista de la parabola?
Fijaos en las acciones y los gestos del padre: reparte
la herencia, deja marchar, espera, corre al encuentro
del pequefio, abraza, besa, hace fiesta, sale a buscar
al mayor... ;qué te sugieren, qué te hacen pensar?
:Por qué el hijo menor se enfada? ;Qué te hace
pensar?
:Con qué personaje te identificas mas?
¢Cual dirias que es el mensaje que Jesus quiere
expresar con esta parabola?
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‘— Tercera Parte. Recogida y sintesis

@%Paso 4. El sacramento del Perdon - Reconciliacién

Veiamos hace unas semanas, que los sacramentos son acciones de la Iglesia,
a través de las cuales podemos recibir de una manera especial el amor (la
gracia) de Dios. Pues bien, a través del sacramento de la Reconciliacién la
Iglesia nos perdona en nombre de Dios y recibimos su abrazo misericordioso,
como el hijo que vuelve a casa.

Dentro de unos dias, los ninos van a celebrar la Primera Penitencia y
nosotros, los adultos, tenemos también la ocasién de participar de la
celebracidn y recibir el sacramento?

El acompanante pregunta al grupo si tienen experiencia de celebrar el
sacramento del perddn y a qué les suena. Puede ser que en algunas personas
haya una imagen distorsionada y mas bien negativa de este sacramento,
influenciada por una idea de culpabilidad, examen, castigo... EI mensaje del
Evangelio es todo lo contrario: misericordia, acogida, perddén, gratuidad,
alegria... por eso es importante que el acompanante transmita esta vision del
sacramento de la reconciliacidon y anime a participar a los adultos, junto a sus
hijos e hijas.

En didlogo con el grupo, el acompanante explica la celebracién del
sacramento. Se trata de un reencuentro amistoso con Dios, que actualiza en
nosotros la acogida y abrazo amoroso del Padre al hijo que vuelve a casa,
porque se ha alejado de su amor. Se da en un proceso interior, con los
siguientes pasos:

Pienso en aquellas cosas que no he hecho bien, en las
veces que no he actuado con amor, como Jesus
esperaba de mi. Esos son mis pecados. A esto se llama
también “examen de conciencia”.

Siento pena de haber actuado asi, de la falta de amor,
del dolor que haya podido causar. Me “arrepiento”.
Quiero esforzarme en hacer bien lo que me he dado
cuenta que he hecho mal. Este es el “propdsito de
enmienda”. Quiero corregir, cambiar de rumbo, estoy
decidido a no repetir lo que ha pasado.

Me confieso. Con palabras sencillas digo mis faltas, mis
pecados al sacerdote en la “confesion”, con el deseo
cierto de cambiar. El sacerdote me acoge y me da el
perdén en nombre de Dios.

Doy gracias a Dios por su perdén y pienso si hay algo
gue tengo que hacer para reparar algun dano causado. A
esto se llama “cumplir la penitencia”.

Animamos a dar importancia y realce a la celebracién de la Primera Penitencia de los nifios/as. Es ocasion de invitar a las
familias, de animar a recibir el sacramento también a los adultos, de hacer una atutentica “ fiesta del perdén”
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Todo esto se puede celebrar de manera individval, acudiendo a un sacerdote cvando vno lo
sienta necesario o comvunitariamente, en las celebraciones comunitarias del perdon.

Paso 5: Concluimos el encuentro con un momento final de
oracion en grupo. Escuchamos la cancion “Setenta veces
siete” de Salomé Arricibita

Para escuchar,
pincha sobre la imagen

‘- ORAMOS JUNTOS

Padre, que en mis errores
Y en mis debilidades
sepa descubrir en Ti, al Dios
gue me busca, me espera y me perdona.
Pero también, Padre,
que en los errores y debilidades de los demas
sepa actuar como Tu lo haces conmigo.
Dame fuerza para saber perdonar y acoger siempre.
Perdona, Padre, nuestras ofensas
como también nosotros perdonamos a quienes nos
ofenden. Amén
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https://www.youtube.com/watch?v=Q-rzrDbcG1Y

‘- CUARTA PARTE. Para vivir en familia

@-% Paso 6: Antes de terminar la sesién, proponemos que durante la semana se busque
© un rato de charla familiar en el que se comparta la experiencia que tenemos del
perdén.

El acompanante explica que conviene “preparar”’ el momento, crear las condiciones
que nos permitan comunicarnos con mas facilidad en familia; buscar un lugar y
momento donde se pueda estar tranquilos y a gusto, donde no haya “distracciones”,
una musica tranquila nos puede ayudar. El didlogo puede ser sobre estas preguntas:

e Cuando pasa algo en casa, en la familia: ;nos cuesta pedir perdén? ;Y perdonar?

e ;Como nos sentimos cuando perdonamos?

e Recordamos la parabola del Padre Bueno (hijo prédigo) que hemos aprendido en
catequesis: ;como es el perdon que Aita Dios nos da?

e Nos damos gracias uno a otro, en familia, por perdonarnos y querernos.
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Anexo |. LA HUELLA
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Anexo 11. LA PARABOLA DEL PADRE BUENO

Contoé Jesus esta parabola: "Un hombre tenia dos hijos. El mas joven le dijo: ‘Padre,
dame la parte de la herencia que me corresponde.’ ¥ el padre repartio los bienes
entre ellos. Pocos dias después, el hijo menor vendié sv parte y se marché lejos, a
otro pais, donde todo lo derroché viviendo de manera desenfrenada. Cvando ya no le
quedaba nada, vino sobre aquella tierra vna época de hambre terrible y él comenzé a
pasar necesidad. Fue a pedirle trabajo a uno del lugar, que le mando a sus campos a
cuidar cerdos. Y él deseaba llenar el estomago de las algarrobas que comian los
cerdos, pero nadie se las daba. Al fin se puso a pensar: ‘jCvantos trabajadores en la
casa de mi padre tienen comida de sobra, mientras que aqui yo me mvero de
hambre! Volveré a la casa de mi padre y le diré: Padre, he pecado contra Dios y
contra ti, y ya no merezco llamarme tuv hijo: tratame como a vno de tus
trabajadores.’ Asi que se puso en camino y regreso a casa de sv padre.

Todavia estaba lejos, cvando sv padre le vio; y sintiendo compasion de él corrio a sv
encuentro y le recibiéo con abrazos y besos. El hijo le dijo: ‘Padre, he pecado contra
Dios y contra ti, y ya no merezco llamarme tv hijo." Pero el padre ordend a sus
criados: ‘Sacad en seguida las mejores ropas y vestidlo; ponedle también un anillo en
el dedo y sandalias en los pies. Traed el becerro cebado y matadlo. jVamos a comer y
a hacer fiesta, porque este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a vivir; se habia
perdido y le hemos encontrado!’ Y comenzaron, pues, a hacer fiesta.

Entre tanto, el hijo mayor se hallaba en el campo. Al regresar, llegando ya cerca de
la casa, oyo la mosica y el baile. Llamoé a uno de los criados y le pregunté qué pasaba,
y el criado le contesto: 'Tu hermano ha vuelto, y tv padre ha mandado matar el
becerro cebado, porque ha venido sano y salvo.’ Tanto irrité esto al hermano mayor,
que no queria entrar; asi que sv padre tuvo que salir a rogarle que lo hiciese. El
respondio a sv padre: 'Tu sabes cvantos arios te he servido, sin desobedecerte nunca,
y jamas me has dado ni siquiera un cabrito para hacer fiesta con mis amigos. En
cambio, llega ahora este hijo tuyo, que ha malgastado tv dinero con prostitutas, y
matas para él el becerro cebado.” El padre le contesto: ‘Hijo, to siempre estas
conmigo y todo lo mio es tuyo. Pero ahora debemos hacer fiesta y alegrarnos,
porque tuv hermano, que estaba muerto, ha vuelto a vivir; se habia perdido y lo hemos
encontrado.’”
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