
SEGUIMOS 
A JESÚS 

 

SESIÓN 1
MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

Delegación de Anuncio y Catequesis
Fede- Zabalkunde eta Katekesirako Ordezkaritza



Objetivo1.
Identificar a la Iglesia como la comunidad de los seguidores de Jesús que               
 continúa su misma misión de anunciar el Evangelio.

2. Objetivos Específicos 
Descubrir cómo Jesús forma un grupo de seguidores Őapóstoles y discípuloső para
estar con Él y compartir la misión
Comprender que la Iglesia, con sus acciones, continúa la misión de anunciar el
Evangelio

"TODOS LOS CREYENTES ESTABAN JUNTOS Y TENÍAN TODO EN COMÚN"  HCH 2, 44
 

Ideas importantes
Descubrir la iglesia como la comunidad de seguidores de Jesús.  
Ser seguidor de Jesús en comunidad, continuadores de su misión 
Y, por tanto, dando testimonio de ello, anunciando el evangelio y el Reino de Dios.  

Fotocopias de los Anexos.
Es importante dedicar tiempo a comprender la dinámica de la sesión y preparar,
previamente, todo lo que vamos a necesitar.

Material necesario

"Todos los creyentes
estaban juntos y tenían

todo en común"
Hch 2, 44



Primera Parte. Saludo y presentación.

Hoy comenzamos con el primero de los encuentros mensuales de
este nuevo curso. A continuación explicamos cuál va a ser el
objetivo del mismo: ľDescubrir la Iglesia como la comunidad de los
seguidores de JesúsĿ.

Paso Ɛ. Para comenzar recordamos lo trabajado el curso pasado. 
Os proponemos que, con una palabra o frase, expreséis lo que descubristeis o
recordáis Ődejamos unos segundos para pensar…ő. Anexo I.

Un titular

Conocer un poco a Jesús. Cómo vivió, cuál era su mensaje, cómo nos hablaba
de Dios Padre, cómo se relacionaba con él. Intentamos suscitar el interés por
la persona y mensaje de Jesús, aquel hombre que vivió haciendo el bien, que
entregó su vida por nosotros y fue resucitado por su Padre Dios.  
Descubrir que Jesucristo es el centro de nuestra fe, una fe que vivimos en
grupo, en comunidad, en Iglesia.  

A continuación, la persona acompañante recuerda el trabajo realizado: 

Como hemos dicho anteriormente, el objetivo de este curso es acercarnos y
conocer la Iglesia. Somos personas creyentes que forman parte de una comunidad
que se reúne para conocer, celebrar y aprender a vivir al estilo de Jesús. a l largo
de este curso tendremos la oportunidad de preguntarnos: ¿qué tarea
desempeñamos en esa comunidad? ¿Cómo se refleja en nuestra casa, con
nuestros hijos, nuestra identidad cristiana? 
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Ɛª Parte: Saludo y presentación ŐƔ minutoső. Paso Ɛ
Ƒª Parte: Desarrollo del contenido.
ƒª Parte: Recogida y síntesis.
Ɠª Parte: oración e interiorización ŐƐƏ minutoső. Paso 6
Ɣª Parte: Para vivir en familia ŐƔ minutoső

Dividimos la sesión en Ɣ momentos: 

Guía de la sesión
Para la catequista ...

A. SESIÓN PARA MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

Presentación. Tras los saludos iniciales, damos la bienvenida a todos y creamos el clima
adecuado para comenzar la sesión. La personas acompañanete presenta e introduce los
objetivos de este curso. 
Comenzamos un nuevo curso. Nos volvemos a encontrar tras el parón del verano. ¿qué
tal estamos? ¿estáis animados/as?
Aprovechamos este momento para hacer una breve presentación de las personas que van
a participar en estos encuentros. 



Tercera Parte. Recogida y síntesis

Segunda Parte. Desarrollo del contenido.

Para escuchar,
pincha sobre la imagen 
 o escanea el código QR

Paso Ɠ. La iglesia tiene su origen en Jesús. No puede entenderse si no es en
relación con su vida y su predicación. Es Él quien va poniendo los fundamentos
de la Iglesia y le asigna la tarea de continuar su misión en el mundo. 
 

Paso ƒ. Vamos a dar un pasito más y a reflexionar
sobre ¿qué es la iglesia para los creyentes? La iglesia,  
en su realidad profunda, solo puede entenderse
desde la fe. Es algo más que una empresa o una
sociedad, un club o un partido político. Es un misterio
que se comprende desde Dios y desde Jesús.
Nosotros pertenecemos a lella y creemos en ella, pero
¿cómo nos la imaginamos? 
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Colocaremos un cartel con la imagen de una iglesia-comunidad en el centro de la sala en
la que se reune el grupo. Entregaremos un post-it a cada participante, les invitaremos a 
 escribir una palabra o frase que resuma lo que nos llevamos de esta sesión y a
continuación, lo pegaremos en el mural. ŐAnexo Vő. ŐPonemos música de fondoő

Paso Ƒ. En un primer momento vamos a descubrir ¿qué opina la gente de la
Iglesia? Mostramos opiniones variadas y diversas. Proponemos a los
participantes unir cada opinión con el comentario correspondiente. ŐAnexo IIő
ŐPreviamente, la persona acompañante recortará las opiniones y comentarios y
las repartirá.ő  
 

Para finalizar esta dinámica pediremos que cada persona elija la opinión con la
que más se identifica.  

La Iglesia es, ...

Os presentamos unas imágenes con un titular y vosotros debéis escoger el
dibujo que mejor expresa, según tu juicio, lo que es la iglesia. ŐAnexo IIIő 

Valiéndose del Anexo para catequistas "Seguimos a
Jesús como Iglesia", la persona que acompaña
ofrecerá una breve explicación. ŐEste documento lo
entregaremos a los participantes al final de la sesión y
les invitaremos a leerlo en casa a lo largo del meső. 
 

Y para finalizar, entregaremos a cada participante una
ficha en la que aparece una frase, una cita evangélica
y una pregunta a la que invitamos a responder. ŐAnexo
IV ő.

ŐEste anexo contiene imágenes que presenta la Iglesia como GRUPO -
COMUNIDAD, TAREA COMUN, REFLEJO DE JESÚS, PUEBLO EN MARCHA,
IGLESIA CORRESPONSABLE, IGLESIA QUE COMPARTE, IGLESIA SOLIDARIA,
IGLESIA QUE CELEBRA LA FE.

https://www.youtube.com/watch?v=WJ3-F02-F_Y


Cuarta Parte. Oración e interiorización

Quinta  Parte. Para vivir en familia

Damos gracias a Jesús por la Iglesia y manifestamos la alegría de pertenecer a ella. 
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Porque nos has llamado 
a formar parte de esta comunidad de hermanos  

que es la Iglesia, 
 GRACIAS, JESÚS. 

  

Porque podemos colaborar en la misión 
y en las tareas de la Iglesia, 

 GRACIAS, JESÚS.  
  

Porque, a través de la Iglesia,
tú sigues salvando a los hombres y mujeres 

 GRACIAS, JESÚS. 
  

Porque en la Eucaristía expresamos
 la unidad y fraternidad de los cristianos, 

 GRACIAS, JESÚS. 
  

Por la presencia del Espíritu 
que anima y sostiene a tu Iglesia, 

 GRACIAS, JESÚS.  

Os sugerimos que acompañéis a vuestros hijos e hijas a la Eucaristía de la
comunidad antes de la primera comunión, y también de manera habitual a la
Eucaristía familiar. Explicadles que todos los que nos reunimos en ella somos y
pertenecemos a la familia de los que seguimos a Jesús y le queremos recordar. 
Acostumbraos a rezar con ellos por las noches, al bendecir la mesa, etc.
Leed con él o ella cómo vivían las primeras comunidades cristianas en Hechos Ƒ,
ƓƑ-Ɠ7 y comentadlo.
Ayudadle a descubrir las tareas y compromisos que todos tenemos al vivir en una
familia. Todos colaboramos y ayudamos, esto nos hace  ser responsables. 

Para escuchar,
pincha sobre la imagen

Para rezar juntos

“Padre, ayúdame a conocer cada día más a Jesús 
y, así, seguirle y pertenecer a su grupo. 

Haz que, junto a los demás cristianos de mi parroquia, 
yo también ayude a los demás"  
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Un titular

Un titular

Un titular

Un titular

Un titular

Un titular

Anexo I
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Anexo II "¿ Qué es para ti la Iglesia?"

Opiniones Respuestas

1 UN GRAN PODER
ECONÓMICO  

La misión de la iglesia es servir,
no crecer económicamente. Su
misión en el mundo es anunciar el
mensaje de Jesús. Pero también
necesita dinero para sostener sus
obras y servir a los demás.  

2 EL VATICANO  

Es la residencia habitual del Papa.
Allí trabajan él y sus
colaboradores inmediatos para el
servicio de toda la Iglesia, que
está formada por todos los
bautizados y creyentes en Jesús,
esparcidos por todo el mundo.

3 EL PAPA Y 
LOS OBISPOS

 

La Iglesia está integrada por
todos los bautizados. Pero en
ella hay algunos que tienen un
ministerio especial, una
responsabilidad y servicio a la
comunidad como sucesores de
los Apóstoles. 

4 UN EDIFICIO  
PARA REZAR

 
 

También se llama iglesia al
templo, porque en él se reúne
la comunidad eclesial para
celebrar su fe. Lo importante es
la comunidad.  
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Anexo II "¿ Qué es la iglesia para los creyentes?"
Opiniones Respuestas

5 UNA INSTITUCIÓN
ORIENTADA A LOS

MUERTOS  

La iglesia entierra a los muertos,
pero ésta no es la única actividad
ni la más importante. Ella atiende
a la persona en cada una de las
etapas de su vida y no sólo a la
hora de la muerte.  

6 COSA DE CURAS  
Y MONJAS 

 

Los sacerdotes y religiosos tienen
su función, pero no son toda la
Iglesia. También los laicos/as son
Iglesia y tienen en ella un papel
importante e insustituible. Todos
compartimos la misma misión.  

7 LA COMUNIDAD  
DE LOS QUE 

SIGUEN A JESUS
 

Eso es ciertamente la Iglesia.
Jesús, con los que creyeron en Él,
constituyó una comunidad en la
que Él, por su Espíritu, seguiría
presente para ofrecer la salvación
a todas las personas. Esa
comunidad es la Iglesia.  
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Anexo III "¿ Qué es para ti la Iglesia?"

GRUPO - COMUNIDAD

TAREA COMÚN
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Anexo III "¿ Qué es para ti la Iglesia?"

REFLEJO DE JESUS

PUEBLO EN MARCHA



"TODOS LOS CREYENTES ESTABAN JUNTOS Y TENÍAN TODO EN COMÚN" HCH 2, 44

Anexo III "¿ Qué es para ti la Iglesia?"

IGLESIA CORRESPONSABLE

IGLESIA QUE COMPARTE
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Anexo III "¿ Qué es para ti la Iglesia?"

IGLESIA SOLIDARIA

IGLESIA QUE CELEBRA LA FE
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Hecho de la vida
 de Jesús

Texto del Evangelio

ľJesús recorría toda Galilea…
predicaba la Buena Nueva del
Reino y sanaba a todos….
Y le seguían multitudes venidas de
Galilea, Decápolis, Jerusalén, Judea
y TransjordaniaĿ. ŐMt Ɠ, ƑƔő

Anexo IV "La Iglesia tiene su origen en Jesús"
Pregunta

Jesús es seguido 
por una multitud 

de personas.
 

¿Por qué sigue 
a Jesús tanta gente?

 

ľDespués de esto, designó el
Señor otros setenta y dos y los
mandó por delante, de dos en dos,
a todos los pueblos y lugares
adonde pensaba ir ÉlĿ. 
ŐLucas ƐƏ, Ɛő

Jesús se rodea 
de un grupo de 

discípulos

¿Qué tarea les 
encomienda?

ľMientras subía a la montaña fue
llamando a los que Él quiso y se
fueron con Él. A doce los hizo sus
compañeros, para enviarlos a
predicar, con poder para expulsar
demoniosĿ. ŐMc ƒ, Ɛƒ-ƐƔő

Jesús elige a Doce 
como compañeros 

más íntimos y estables.
 

¿Qué dificultades
encontramos para 
mejorar el mundo?

ľAhora yo te digo: Tú eres Pedro y
sobre esta piedra edificaré mi Iglesia y
el poder del infierno no la derrotará.
Te daré las llaves del Reino de los
cielos; lo que ates en la tierra, quedará
atado en el cielo y lo que desates en la
tierra quedará desatado en el cieloĿ.
ŐMt Ɛ6, Ɛ8-Ɛ9ő.

Jesús escoge a Pedro 
entre el grupo 

de los apóstoles.
 

¿Qué papel le confía a
 Pedro dentro del grupo?

Id y haced discípulos de todos los
pueblos bautizándolos en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espíritu
Santo; y enseñándoles a guardar
todo lo que os he mandado. Y sabed
que yo estoy con vosotros todos los
días hasta el fin del mundoĿ. 
ŐMt Ƒ8, Ƒ8-ƑƏő. 

Jesús envía a los
apóstoles a continuar 
su obra con la ayuda 

del Espíritu Santo.
 

¿Con qué misión 
los envía al mundo?

 

1

Cogido del libro : Confirmados en la fe. Catequesis para la  Confirmación. Ƒ. Secretariado de catequesis, Galicia. ƒ. tema: ¿Qué es la Iglesia para los creyentes?
ŐƐƔ. pgő
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ANEXO V.  "Imagen de Iglesia"(Elegir una de las 2)
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GRUPO - COMUNIDAD

GRUPO - COMUNIDAD

Iglesia


