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"Compartian todo lo
que tenian, ..."

Hch 2, 42

1.0bjetivo

e Profundizar en la experiencia de oracién de Jesus, que es expresion de su relacion con
Dios Padre y de la que nos invita a participar.

2. Objetivos Especificos

e Descubrir la relacién intima de confianza que Jesus tiene con Dios Padre, en la que se
nos revela como Hijo y de la que nos invita a participar.
Profundizar en la experiencia de oracién que tiene Jesus y descubrir cobmo reza para
aprender de El.
Descubrir la oracién como experiencia fundamental de la vida cristiana y el “Padre
nuestro” como el modelo de la oracion.

" |deas importantes
Jesus, con su vida y su palabra, nos descubre quién es Dios: nos revela su rostro de
Dios Padre - Abba - Aita
Jesus nos invita a participar de su relacién filial con Dios Padre.
La oracién, como relacion con su Padre, es fundamental en la experiencia de Jesus.
Jesus nos ensenfa a rezar con su experiencia y forma de hacerlo.
El Padre Nuestro es el modelo de oracion cristiana.

Material necesario

e Fotocopias de los Anexos I-IV.

Es importante dedicar tiempo a comprender la dindmica de la sesién y preparar,
previamente, todo lo que vamos a necesitar.

Contenido tomado y adaptado de: Secretariados de Catequesis de Galicia, Confirmados en la fe: catequesis para la confirmacién, n°1, PPC, 1996.
Tema 14, p. 86-91.

"COMPARTIAN TODO LO QUE TENiAN Y ORABAN Y SE REUNiAN PARA PARTIR EL PAN" HCH 2, 42




A. SESION PARA MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

Guia de la sesion

Para la catequista ...
Dividimos la sesién en cuatro momentos:

e 12 Parte: saludo y presentacion (5 minutos). Paso 1.
e 2% Parte: desarrollo del contenido:
= La oracion en nuestra vida (10 minutos). Paso 2.
= Jesus y la oracion (20 minutos). Paso 3.
o 3° Parte: Interiorizacion y expresion. El Padre nuestro (20 minutos). Pasos 4 y 5.
e 42 Parte: Para vivir en familia (5 minutos) Paso 6.

‘- Primera Parte. Salvdo y presentacion.

@ Paso 1. Tras los saludos iniciales, dar la bienvenida a todos y crear el clima
adecuado para comenzar la sesion, el acompanante presenta e introduce la
cuestion que se va a abordar: la experiencia de oracién que descubrimos en
Jesus.

Jesus pasaba mucho tiempo predicando, acogiendo vy \1
atendiendo a las personas, sanando y curando a los
enfermos... Pero esto no le impedia dedicar momentos largos #

a la oracion, a estar con su Padre Dios, a hablar con El.

e ;Por qué es importante la oracién para Jesus?
e ;Cébmo reza El y qué aprendemos de su oracién?

‘- Segunda Parte. Desarrollo del contenido.
LA ORACION EN NUESTRA VIDA

@% Paso 2. Partimos de un dialogo abierto:

e ;A qué te suena cuando oyes hablar de “oracién”, de “rezar”?

e ;Algo antiguo o trasnochado que no estd de moda? ;O algo positivo a
lo que merece la pena dedicar tiempo?
¢Sabemos orar?
¢Te identificas con alguna de las actitudes que aparecen en los
dibujos? ;Qué te sugieren? (Anexo |)
¢Dirias que tienes experiencia de rezar? Si es asi, ;codmo describes esa
experiencia?

@"z Paso 3. "Jesus y la oracion". Jesus valoraba
profundamente la oracién; tanto en su vida como en su
predicacion ocupaba un lugar importante. Jesus oraba:
en muchos momentos de su vida aparece rezando. En el
Evangelio encontramos algunas de las oraciones que
Jesus dirigié a su Padre. Vamos a fijarnos en ellas para
descubrir la experiencia que expresan.
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Entregamos a todos el ANEXO Il y dividimos el grupo en parejas o trios. A
cada grupo de 2 6 3 personas le pedimos que se fije en una de las citas que
aparecen en el cuadro y lo complete, respondiendo a la pregunta sobre los
sentimientos y experiencias que se expresan en ella.

Finalmente, ponemos en comun las respuestas, completando asi el cuadro.
Valiéndonos de la pregunta final, intentamos sacar algunas concluiones:

e A la luz de todo esto... ;Qué dirias de la experiencia de oracién de
Jesus?
e ;Por qué es importante para El dedicar tiempo a rezar?

‘- Tercera Parte. Interiorizacion y expresion.
EL PADRENUESTRO

@% Paso 4. Los discipulos descubren que la oracién es algo muy importante para Jesus,
que mantiene a través de ella una relacién muy intensa con el Padre. Quieren
aprender a rezar como El y le piden que les ensefie: “Sefor, enséfanos a orar”
Entonces, Jesus les respondio:

‘Cuando oréis, decid:
'Padre, santificado sea tu hombre,
venga tu reing

danos cada dia el pan que necesitomos;
Per‘clc’)nanos huestros Pecados,
porque también nosotros perdonamos
a todo el que nos ofende;
y ho nos dejes caer en la tentacion'

(Lucas I1-4)

Jesus les ensena a rezar, a dirigirse al Padre con la oracion del “Padre Nuestro”. Esta
es la la oracion mas importante de los cristianos. Quiza lo aprendiste desde nifio,
quiza lo has rezado algunas (o muchas veces) en tu vida... o quiza te suena, porque
lo has oido rezar a alguien de tu familia o cuando has estado en alguna celebracién,
boda, funeral...

¢ ;Te has parado a profundizar en el sentido de las frases que repetimos cuando
rezamos el Padre Nuestro?

Vamos a intentarlo. Entregamos a todos el ANEXO Ill, lo vamos leyendo y lo
comentamos juntos.

"COMPARTIAN TODO LO QUE TENiAN Y ORABAN Y SE REUNIAN PARA PARTIR EL PAN" HCH 2, 42




—Jg Paso 5: Lo mas importante de la oraciéon no es “saber” mucho, sino "tener"
experiencia de rezar. Por eso, proponemos terminar el encuentro con un rato de
oracién, mas “cuidado” y especial que en otras sesiones.

Si es posible, seria bueno que, para este rato, el grupo cambie de local y se traslade a
un lugar especialmente ambientado para la oracién (oratorio o capilla, el propio
templo...). Si no es posible, el acompanante ambientara el lugar con algiin simbolo que
ayude a crear clima de oracién.

La oracion puede tener el siguiente guion:

e El acompanante introduce y prepara el clima adecuado para la
oracion. Hay que tener en cuenta que quiza algunas de las
personas que participan del grupo no tengan experiencia y habito
de oracion, por lo que es importante ir guiando y dando
indicaciones en los distintos momentos.

Se invita a las personas a hacer silencio, a respirar con calma, a cerrar los ojos (si
no se sienten incomodos)...
... y desde el silencio interior, se les anima a conectar con la experiencia de
confianza total en el Padre que JesUs expresa en su oracion.

o ;Me siento yo asi?

o ;Dejo que el Padre Dios me abrace y me sostenga en sus manos?
Invitamos a “rumiar” esa experiencia, mientras, escuchamos la cancién, “Solo en
Dios descansa mi alma” .

Paraver el video,
pulsa sobre la imagen

e Jesus nos enseid a rezar con el Padre Nuestro, por eso nos dirigimos a Dios
tantas veces con esas mismas palabras, con las que, ademas, nos sentimos unidos
a cristianos y cristianas de todo el mundo y de todos los tiempos. Pero lo mas
importante no es “repetir” las palabras del Padre Nuestro, sino hacerlas nuestras
y establecer un didlogo de confianza con Dios.
Invitamos a que cada personas “reescriba” su Padre Nuestro, animamos a que con
sus propias palabras vaya expresando lo que con cada peticién del Padre Nuestro
le quieren decir a Dios. Entregamos el ANEXO |V y dejamos un rato de silencio
(se puede acompanar con musica de fondo) para que cada uno escriba su oracion,
procurando que sea un tiempo de oracién personal.

Terminamos este rato de oracién compartiendo algo de nuestra oracién personal,
el acompanante senala que compartir la oracién nos une en comunidad. El
acompanante dice cada una de las oraciones del Padre Nuestro e invita a que
cada miembro del grupo lea la oracién que ha escrito con sus palabras.

e El acompanante cierra la oracién, con una accién de gracias.

Antes de despedirnos, pedimos que cada uno exprese con una palabra cémo se ha
sentido en la sesion.
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https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E%C3%A7.

‘- Cuarta Parte. Para vivir en familia.

@% Paso 6. Proponemos tener un rato de oracion en familia, en casa, para lo que
puede servir el siguiente guion. Un adulto de la familia va guiando los pasos:

e Buscamos un momento del dia, de la semana, en el que estemos juntos, en
familia, tranquilos y un lugar de la casa donde nos encontremos a gusto.
Apagamos todos los ruidos de casa y ponemos una musica tranquila que nos
ayude a serenarnos... a respirar tranquilos.

Apagamos también la musica y con toda la casa en silencio hacemos el
ejercicio de “escuchar el silencio”: ;como suena? ;qué se escucha?

Nos fijamos en nuestra respiracion, ;como es: rapida o lenta? ;Siento cémo
entra y sale el aire? Cerramos los ojos y hacemos unas respiraciones
tranquilas y largas...

Seguro que ahora me siento mas tranquilo, mas sosegado... Asi, en silencio,
casi podemos oir hasta los latidos de nuestro corazén. Poned la mano en el
pecho para sentir como late...

Y si nos miramos asi, hacia dentro, descubrimos cémo nos sentimos, cémo
tenemos el corazon: alegres, tristes, preocupados, enfadados, tranquilos...
:Como me siento? Se lo contamos a los demas.

Jesus hacia muchas cosas, estaba con mucha gente, atendia a quien
necesitaba algo... pero también hay momentos en los que El sélo o con
alguno de sus discipulos, se retira y en silencio reza, habla con su Padre Dios.
La oracion le da fuerza y animo para seguir.

Nosotros también, asi, en silencio, desde nuestro corazéon podemos sentir
gue Aita Dios nos quiere y nos cuida siempre. Date cuenta que esta contigo,
que te quiere y habla con El, como hablas con un amigo. Cuéntale cémo te
sientes, qué tal ha ido el dia, hablale de las personas a las que quieres,
cuéntale algo que te preocupe, pidele ayuda, dale las gracias por algo bueno
que te haya pasado... habla con El en silencio, desde el corazén, lo que
quieras, El te escucha. Dejamos un momento de silencio para la oracion de
cada uno y después lo compartimos: cada uno comparte con los demas algo
de su oracion, de lo que le ha dicho a Aita Dios.

Los amigos de JesUs veian que para El rezar era muy importante, por eso le
pidieron que les ensenara a hablar con Aita Dios. Y Jesus les ensend el
Padrenuestro. Es la oracidon que Jesus nos ensefd, por eso nosotros seguimos
rezandola. Rezamos juntos el Padrenuestro, fijdndonos en lo que decimos.
Terminamos este rato dandole gracias a Aita Dios porque sabemos que
aunque a nosotros se nos olvide, El estd siempre con nosotros,
acompanandonos y queriéndonos.
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Anexo |

. iSabemos orar? S
-ﬂu':gﬁabIal@db%ﬂﬂﬂammmmmmsﬂ# hmwmqm;:&a_

pestra craciti ne sea del toda comacta. He aqul akunas fonmas de oren reflioga be anki IFak & coshis
Frerkl an peiticiamss cosw ba

i, puﬁ.. ba, ba,
T 0if e gt K8 togler ’ }\_'__,//
&l gorel de b biteds yyo ba

r-'airumsdﬁbqu> | i : s

ha peticks, e heige &t \!;—J

{Falabial

INECQCIAR [ES TMUTIL INTEMTAR
CON DIOS! “; COMNVEMCERLE CON
RAZCOMAMIENTOS!

T gus
treaclsntze avemarias y un vesing I sak Loe
forbal e vednbs bewas da I filosra ol soEmASEY
sracionss variss, ko coal
sima un togdl di..

NECESARIO
LLEVAR LA
CONTABILIDAD:

——

pSEROE DE Los
ELOQORO0EH

R L
ACabL TE PALECE |
LA MRS FRECIENTET
| dpepsTO .
| rAneida DE i

ALguril VRRELR |

CONVEMCIDOS. DE QUE DE ELLAS P |
4 !

ACEPTANDO MUESTRAS B
SOMOS ESCUCHADOS e

LIMITACIONES

"COMPARTIAN TODO LO QUE TENiAN Y ORABAN ¥ SE REUNiAN PARA PARTIR EL PAN"
HCH 2, 42




Anexo 1l

;CUANDO REZA? :COMO REZA? ;QUE SENTIMIENTOS
EXPRESA?

“Te doy gracias, Padre,
sefior de cielo vy tierra,
Cuando vuelven de porgque has escondido
predicar sus discipulos estas cosas a los sabios v
entendidos v se las has
revelado a la gente sencilla.
i, Padre, asi te ha parecido
mejor” (Mateo 11.25)
“Padre, t& oy Qgracias
porgue me has escuchado,
yo 5& que Tu me escuchas
Antes de resucitar a Lazaro | siempre pero lo digo por la
gente que me rodea, para
gue crean que Tu me has
erviado™ (Juan 11,42)
“Padre santo, guardalos en
tu nombre a los que me
has dado, para que sean
uno como nosotros.. Para
gue todos sean uno Como
tl, Padre, en mi v yo en 4,
En la Ultima Cena gue ellos también lo sean
en nosoiros.. Padre, este
es mi deseo: que los que
me confiaste esten
conmigs donde Yo estoy v
contemplen  mi gloria®
(Juamn 17,11.21.24)

“Padre mio, si es posible,
gue se algje de mi este
caliz. Pero no sea como yo
guiero, sino como To
En el Huerto de los Olivos | guieres... Padre mio, si este
caliz no puede pasar sin
gue Yo lo beba, hagase tu
voluntad® [Mateo 26,39-
42

Cuando le estan “Padre, perdonales, porque
crucificando no saben lo que hacen”
{Lucas 23.33)

Cando esta colgado de la | "Dios mio, Dios mio, jpor
aruz gue me has abandonado?”
Mateo 27 46)

Padre, a s manos
En el momento de maorir encomiendo mi  espirtu”
(Lucas 23 46)

Alaluz de todo esto... ;qué dirias de la experiencia de oracion de Jesios?
iPor qué es importante para El dedicar tiempo a rezar?




Anexo 1I

SENOR, ENSENANOS A ORAR

SANTIFICADO SEA TU
NOMERE

VENGA A NOSOTROS
TU REINO

HAGASE TU
VOLUNTAD EN LA
TIERRA COMO EN EL
CIELO

DANOS HOY NUESTO
PAN DE CADA DIiA

PERDONA NUESTRAS
OFENSAS, COMO
TAMBIEN NOSOTROS
PERDONAMOS A LOS
QUE NOS OFENDEN

NO NOS DEJES CAER
EN LA TENTACION

LIBRANOS DEL MAL

Tu quieres que nos dinjamos a ti con la confianza
total de los hijos pequenios, sabiendo que nos
amas.

No te digo "Padre mio”, porgue no estoy sclo.
Cuando oro, Jesds y todos los cnistianos oran
conmigo.

Senor, td eres el Unico santo. Arranca de nosotros y
del mundo todo lo malo y lo torado. Asi seras de
verdad, santificado.

Padre, te pedimos que tnunfe en el mundo el
Reino del amor, de justicia y de paz que Jesds vino
a traer a la tierra, Asi Td seras, de verdad el Sefor
de la creacion entera.

Senor, que nos comprometamos para que se
cumplan en todo tus deseos y proyectos de
felicidad y salvacion para todas las personas.

Senor, que nunca nos falte el sustento necesanc;
que sepamos compartir los bienes que tenemos
para que nadie carezca del pan de cada dia.

Senor, gracias porgue nos perdonas. Tambien
nosotros perdonamos. Ayddanos a luchar por la
reconciliacion y la paz entre todas las personas.

Senor, ayudanos a superar los obstaculos que
pueden apartarnos de ti. No permitas que el
pecado nos envuelva y esclavice,

Senor, que tu fuerza nos empuje, para gue,
mientras dure nuestra vida en este mundo,
podamos vencer y tniunfar sobre el poder del mal.




NUESTRO

SANTIFICADO SEA TU
NOMERE

VENGA A NOSOTROS
TU REINO

HAGASE TU
VOLUNTAD EN LA
TIERRA COMO EN EL
CIELO

DANOS HOY NUESTO
PAN DE CADA DIA

PERDONA NUESTRAS
OFENSAS, COMO
TAMBIEN NOSOTROS
PERDONAMOS A LOS
QUE NOS OFENDEN

NO NOS DEJES CAER
EN LA TENTACION

LIBRANOS DEL MAL




