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MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA
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"Padre, te doy gracias
rque me has escuchado”

1.0bjetivo

e Descubrir que Jesus nos revela a Dios como Padre a través de su relacién con El.

2. Objetivos Especificos

e Tomar conciencia de que cada persona tiene una imagen de Dios.
e Descubrir la relaciéon intima de confianza que Jesus tiene con Dios Padre, en la que se
nos revela como Hijo y de la que nos invita a participar.

,’/ Ideas principales

En nuestro entorno socio-cultural y religioso conviven muchas formas de entender
y sentir a Dios, pero no todas coinciden con el Dios que se nos revela en Jesucristo.
Jesus, con su vida y su palabra, nos descubre quién es Dios: nos revela su rostro de
Dios Padre - Abba - Aita.

e Jesus nos invita a participar de su relacion filial con Dios.

Material necesario

e Poéster con imagen de Dios.
Tarjetas / post-it para cada participante en el grupo.
Citas biblicas impresas para entregar.
Fotocopias Anexo lll.
Material para expresion artistica: pinturas, rotuladores, folios...
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Guia de la sesion

Para la persona acompanante

Dividimos la sesidon en cuatro momentos:

e 17 Parte: Saludo y presentacion (5 minutos). Paso 1.
o 27 Parte: Desarrollo del contenido:
= Las imagenes de Dios (20 minutos). Pasos 2 y 3.
= El Dios que se nos revela en Jesus (25 minutos). Pasos 4 y 5.
e 3? Parte: Interiorizacién y expresion (10 minutos). Paso 6.
e 42 Parte: Para vivir en familia (5 minutos). Pasos 7 y 8.

‘- Primera Parte. Saludo y presentacion

Q% Paso 1. Tras los saludos iniciales, dar la bienvenida a todos y crear el clima adecuado
para comenzar la sesion, el acompafiante presenta e introduce la cuestién que se va
a abordar, cémo es Dios segun lo que Jesus nos ha mostrado.

Desde siempre, la humanidad se ha preguntado por Dios,
tanto para afirmarle y unirse a El, en actitud religiosa, como
para negarle: ;Existe Dios? ;Cémo es? ;Como podemos
encontrarle? ;Qué tiene que ver con nosotros? A lo largo de
los siglos, los seres humanos se han han dado respuestas
muy variadas. Pero, para los cristianos, es el propio Jesus, su
Hijo, quien nos da a conocer el verdadero rostro de Dios.

‘- Segunda Parte. Desarrollo del contenido

LAS IMAGENES DE DI0S

e, o . .
@g Paso 2. Cuando las personas piensan en Dios, experimentan algunos
sentimientos:

Miedo Respeto Proteccioén
Seguridad Alegria Depresién
Nerviosismo  Desasosiego  llusion

Amor Serenidad Tristeza

Paz Verglienza Remordimiento
Consuelo Compainia Lejania
Indifirencia Terror Cercania

Para dialogar ...
e ;Cuales de estos sentimientos dirias que son mas frecuentes entre la gente
que tu conoces? Establecemos un breve didlogo en torno a esta pregunta
para introducirnos en el tema.
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—Jg Paso 3. "¢Y yo... qué pienso de esto?" Vemos el video “;Cémo es Dios?” hasta el

minuto 2:58 y lo paramos. oo

Paraver el video,
‘?:‘ pulsa sobre la imagen

Establecemos un didlogo en torno a las siguientes cuestiones:

e ;Coincide tu imagen o experiencia de Dios con alguna de las que aparecen en el
video que acabamos de ver?

e ;Y con los sentimientos del listado anterior? ;Cémo te hace sentir, qué provoca
en ti hablar de Dios?

e Animamos a que cada participante del grupo exprese y comparta con el grupo
de una manera sencilla (con una palabra, una imagen, una frase...) su imagen de
Dios: ;quién, como es Dios para mi?

EL DIOS QUE SE NOS REVELA EN JESOS

@t’g Paso 4. En la Biblia se nos habla de Dios. Ya en el
Antiguo Testamento, a través de imagenes, se nos
explica como es El. Jesus las recoge y perfecciona, para
darnos a conocer la auténtica imagen de Dios.

Entregamos a cada participante una cita biblica
(ANEXO 1) y les invitamos a que cada persona
identifigue qué rasgos de Dios aparecen en ella.
Pedimos que escriban esos rasgos en unas tarjetas que
pegaremos alrededor de una imagen de Dios (ANEXO
II) que habremos colocado en el centro del grupo.

Paso 5. "La actitud de Jesus ante Dios". La vida y el mensaje de Jesus no puede
entenderse sin Dios, su Padre. Vamos a profundizar en esa relacion de Jesus con el
Padre Dios y qué se nos manifiesta en ella.

Entregamos a cada participante el cuadro que aparece en el ANEXO lll y realizamos
la actividad. Se trata de relacionar, con numeros, los textos del Evangelio (columna
izquierda) con la actitud que manifiesta Jesls hacia Dios en cada uno de ellos
(columna derecha).

A partir de todo ello, establecemos un didlogo en torno a las siguientes cuestiones:
¢ Todo esto... ;en qué medida coincide o no con la imagen de Dios que tu tienes?
¢ ;Qué te ha llamado mas la atencién?
e ;Contemplar la relacién de Jesus con el Padre Dios te interpela de alguna
manera?

Cerramos esta parte retomando el video “;Cémo es Dios?” que hemos visto al
principio y ahora lo vemos hasta el final. Frente a imagenes falsas de Dios que se
han podido introducir en nuestra experiencia, en Jesus se nos revela la auténtica
imagen de Dios: Dios es Abba - Aita - Padre que nos quiere con amor infinito.
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https://www.youtube.com/watch?v=1HjoYEhXnL4
https://www.youtube.com/watch?v=l48uSWXya-U

‘- Tercera Parte. Interiorizacion y Expresion

@‘g Paso 6. En la ultima parte del encuentro dejamos un rato para un momento
personal. Lo mas importante del “tema” que se ha abordado en la sesién no es lo
gue pensamos con la cabeza, sino lo que sentimos con el corazén. Para los
creyentes, Dios no es un tema sobre el que dialogar o reflexionar, sino Alguien al
gue experimentamos, con el que nos relacionamos y en quien confiamos. Por eso,
en el dltimo rato de la sesién, dejamos que todo esto “pase por el corazén” y las
personas que participan del grupo puedan sentir la relacion con Dios.

Con una musica de fondo que ayude a crear ambiente
de interiorizaciéon, invitamos a las personas a que
expresen su imagen de Dios Padre a través de una
expresion artistica (un dibujo sencillo o expresiéon
escrita, si alguien lo prefiere). Momento final de
oracién compartida. Contemplando las imagenes de
Dios expresadas, rezamos el Padre Nuestro.

‘- Cuarta Parte. Para vivir en familia

) . spLe . o
@g Paso 7. Invitamos a que esta ultima parte se realice en familia. En casa, nos
juntamos mayores y pequenos, y vemos y escuchamos la cancién de Unai Quirds
“Dios estd chiflado por ti".

o'o Paraver el video,
?:‘ pulsa sobre la imagen

@% Paso 8. Los mayores hacemos hincapié en el siguiente mensaje, Dios es nuestro
Aita, nuestro Padre, que nos quiere “con locura”. A continuacién, con el material
necesario (folios, pinturas, rotuladores, tijeras, plastilina...) animamos a que cada
uno exprese “artisticamente” como le siente a Dios, quién es Dios para él o ella.
Cuando todos hayamos terminado nuestra creacién la mostramos al resto de la
familia y juntos damos gracias a Aita Dios porque nos quiere.

"PADRE, TE DOY GRACIAS PORQUE ME HAS ESCUCHADO" JUAN 11, 41



https://www.youtube.com/watch?v=ENIyfTVJ6ys

ANEXOS SESION PADRES Y MADRES EN LA PARROQUIA

Anexo I: Citas biblicas

Oseas 11,1-15
Salmo 102,11-12
Isaias 49,15
Salmo 22,1-4
Mateo 7,11
Mateo 6,32
Judit 9,11
Salmo 145,7-9
Lucas 15,10
Lucas 15,20
Salmo 102,8-10
1 Juan 4,8-9
Romanos 8,15

Mateo 6,9
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Anexo II: Actitud de Jesus ante Dios

“Padre, te doy gracias porque me
escuchaste; yo sé que siempre me
escuchas” (Juan 11,41-42)

Jess ama entranablemente a su
Padre Dios

“El que me envid estd conmigo, no me
ha dejado solo, pues yo hago siempre
lo que a El le gusta” (Juan 8,29)

Jesus trata al Padre con la confianza de
un hijo. Es su Hijo.

“Padre mio, si es posible que pase de
mi este céliz, pero no se haga loque yo
quiero, sino lo que quieres tu” (Mateo
26,39)

Vive una relacién muy estrecha con
Dios, un didlogo permanente con él.

“Yo amo al Padre y hago lo que El me
manda” (Juan 14,31)

Se fia del Padre por completo,
sabiendo que nunca le deja solo.

“A tus manos, Senor, encomiendo mi
espiritu” (Lucas 23,46)

Se abandona confiadamente en sus
manos bondadosas

“¥o no hablo por mi cuenta sino que
hablo lo que el Padre me ensend”
(Juan 8,29)

Cumple su voluntad, obedece sin
condiciones a todos sus planes y
DFOYE'CtOS.

“Las obras que mi Padre me encargo
que hiciera, ésas dan testimonio de
mi, de que el Padre me envid” (Juan
5,36)

Conoce profundamente al Padre,
como nadie puede conocerle.

“El Padre y yo somos una misma
cosa... el Padre esta en mi y yo estoy
en el Padre” (Juan 10,30-38)

Todo cuanto dice es verdad, porque es
el Padre quien se lo da a conocer.

“Todo me lo ha entregado mi Padre y
nadie conoce al Hijo sino el Padre ni al
Padre sino el Hijo y aquel a quien el
Hijo se lo quiera revelar” (Lucas 10,22)

Todo cuanto hace estd hecho en
nombre y por mandato de su Padre
Dios.

“Si me conocierais a mi, conoceriais
también al Padre... Quien me ha visto
a mi, ha visto al Padre” (Juan 8,19;14,9)

Vive en el Padre y el Padre en El. Es un
reflejo fiel y exacto del Padre. Es Dios
como su Padre.




