
SESIÓN 2 
MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

¿QUIERES 
CONOCER 
A JESÚS?

Delegación de Anuncio y Catequesis
Fede- Zabalkunde eta Katekesirako Ordezkaritza



 
Y vosotros, 

 ¿quién decís que soy
yo?

 

Mateo 16, 15

Objetivo1.
Interiorizar la llamada personal de Jesús a conocerle y seguirle.

2. Objetivos Específicos 
ŐReődescubrir la persona de Jesús, su manera de ser y actuar.
Conocer el contexto histórico, social y cultural en el que vivió.
Responder a la pregunta de Jesús: "Y tú, ¿quién dices que soy yo?"
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Ideas importantes
Ser seguidores de Jesús nos cambia nuestra forma de vivir.
Tan importante es conocer la vida de Jesús como el mensaje que nos transmitió.
Es fundamental tratar de vivir nuestra vida como vivió Jesús la suya.

Dibujo del Pez ŐAnexo Iő
Canción "JC" de Mecano ŐAnexo IIő
Texto "Datos históricos de Jesús" ŐAnexo IIIő
Canción "Jesús" de Ain Karem

Es importante dedicar tiempo a comprender la dinámica de la sesión y preparar,
previamente, todo lo que vamos a necesitar.

Material necesario



Primera Parte. Saludo y presentación

Paso Ɛ. Os proponemos que escribáis todo lo que conozcáis sobre Jesús en el
siguiente dibujo. Como pista, ... recordad lo que trabajamos el curso pasado
ŐAnexo Iő.

Una vez terminada esta dinámica no comentamos nada y la reservamos para
utilizarla al final de la sesión.

Paso Ƒ. Si escribimos en Google quién es Jesús de Nazaret, encontramos
aproximadamente 9.ƑƐƏ.ƏƏƏ resultados. Podríamos poner un vídeo que nos
resumiese todo esto, pero mejor lo dejamos para otro momento. Os proponemos
hacerlo en casa, con un vídeo que os ofrecemos al final.

Guía de la sesión
Para la persona acompañante...

Paso ƒ. Escuchamos "JC", Mecano. Nos centramos en la letra.ŐAnexo IIő

La persona acompañante comienza saludando: "Hoy estáis aquí porque, líbremente,  habéis
decidido acompañar en la "cate" a vuestros hijos e hijas. Nos gustaría haceros una pregunta
original, ¿queréis conocer a Jesús? Si la respuesta es afirmativa, este es el lugar y hoy, es el
momento."
El curso pasado dimos algunos pasos y descubrimos algunas cosas sobre Jesús de Nazaret.
Este año os proponemos dar un paso más e ir más allá de lo que nos cuenta Google ...
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Dividimos la sesión en cinco momentos: 
o  Ɛª Parte: Saludo y presentación ŐƐƔ minutoső. Pasos Ɛ, Ƒ y ƒ
o  Ƒª Parte: Desarollo del contenido ŐƐƔ minutoső. Paso Ɠ
o  ƒª Parte: Recogida y síntesis ŐƑƏ minutoső. Paso Ɣ
o  Ɠª Parte:  Oración e interiorización ŐƐƏ minutoső. Paso 6
o  Ɣª Parte:  Para vivir en familia. Paso 7

¿Sabíais que esta canción está dedicada a Jesús? 
¿Qué os sugiere la frase Tu y Yo? 
¿Qué pensáis del mensaje de la canción?

Para pensar ...

Para escuchar, 
pulsa sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=ZXQgoPk2k0g
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Paso Ɠ. Todos hemos oído hablar de Jesús de Nazaret. La cuestión es ¿qué
conocemos de Él? o ¿qué experiencia tenemos de encuentro personal con Él?
Quizá tengamos algunos conocimientos sueltos pero  sin llegar a experimentar, ni
siquiera conocer, el misterio que hay detrás de Él. 
La persona acompañante dará a conocer algunos datos históricos ŐAnexo IIIő.
Estos nos sirven para profundizar en la figura de Jesús, pero para los cristianos, lo
importante no es tanto conocer y saber, sino el encuentro personal con Él, que
nos transforma, nos da vida y nos libera. Vamos a acercarnos a la experiencia de
encuentro de una mujer, la samaritana, que en el diálogo con Jesús descubre un
nuevo sentido para su vida.

Segunda Parte. Desarrollo del contenido

Paso Ɣ. Leemos el texto del Evangelio de Juan Ɠ, Ɣ-ƒ0

Jesús le contestó: "Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice dame de beber, le
pedirías tú, y él te daría agua viva". La mujer le dice: "Señor, si no tienes cubo, y el pozo es
hondo, ¿de dónde sacas el agua viva?; ¿eres tú más que nuestro padre Jacob, que nos dio
este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?" Jesús le contestó: "El que bebe
de esta agua vuelve  a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré se convertirá
dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna". La mujer le dice
"Señor, dame esa agua: así no tendré más sed, ni tendré que venir aquí a sacarla". 

"Llegó Jesús a una ciudad de Samaria llamada Sicar,
cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; allí
estaba el pozo de Jacob. Jesús, cansado del camino,
estaba allí sentado junto al pozo. Era hacia la hora
sexta. Llega una mujer de Samaría a sacar agua, y
Jesús le dice: "Dame de beber". Sus discípulos se
habían ido al pueblo a comprar comida. La
samaritana le dice: "¿Cómo tú, siendo judío, me pides
de beber a mí, que soy samaritana?" Ŏporque los
judíos no se tratan con los samaritanosŏ.

Él le dice: "Anda, llama a tu marido y vuelve". La
mujer le contesta: "No, tengo marido". Jesús le
dice: "Tienes razón, que no tienes marido: has
tenido ya cinco, y el de ahora no es tu marido. En
eso has dicho la verdad". La mujer le dice: "Señor
veo que tú eres un profeta. Nuestros padres dieron
culto en este monte, y vosotros decís que el sitio
donde se debe dar culto está en Jerusalén".

Jesús le dice: "Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén
adoraréis al Padre. Vosotros adoráis a uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno
que conocemos, porque la salvación viene de los judíos. Pero se acerca la hora, ya está
aquí, en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en Espíritu y verdad, porque el
Padre desea que lo adoren así. Dios es Espíritu, y los que lo adoran deben hacerlo en
Espíritu y verdad".

Y tú,... ¿has tenido experiencia de encuentro con Jesucristo?
Si hoy Jesús te preguntase: "¿quién dices que soy yo?", ¿cuál sería tu respuesta?

Para pensar ...



Paso 7. Durante esta semana os proponemos busquéis un rato de charla familiar en la
que cada uno pueda explicar ¿quién es Jesús para él?

Buscad un lugar donde estéis a gusto, donde no haya "distracciones". Escuchad con
atención lo que Jesús es para cada uno de vosotros.
Para profundizar . podéis ver el video titulado "El Jesús histórico en ƐƓ minutos..

Quinta Parte. Para vivir en familia

Cuarta Parte. Oración e interiorización

Paso 6. Para finalizar hacemos un rato de oración y recogida de lo vivido. La
persona acompañante puede elegir, en función del grupo, entre dos opciones: 

aő Escuchamos "Jesús", Aim Karem 
 

bő Oramos juntos:
Señor Jesús, Tú no viniste para ser servido sino para servir;

tampoco viniste para ser admirado.
Tú, lo único que quieres son seguidores de tu mensaje,

por eso haz que surja en nosotros, el deseo de vivir como Tú viviste
y así parecernos un poco a Ti.

Tercera Parte. Recogida y síntesis

¿Hemos descubierto algo nuevo sobre Jesús?
¿Añadiríamos ahora algo más sobre Él?
¿Me ha sorprendido algo?
¿Quién es Jesús para mí?

Paso Ɣ. Tras la lectura del texto del Evangelio, invitamos a que cada persona coja el
pez que ha rellenado antes y preguntamos:

La mujer le dice: "Sé que va a venir el Mesías, el Cristo; cuando venga, Él nos lo dirá todo".
Jesús le dice: "Soy yo , el que habla contigo".

En esto llegaron sus discípulos y se extrañaban de que estuviera hablando con una mujer,
aunque ninguno se atrevió a preguntarle qué quería o de qué hablaba con ella. La mujer
entonces dejó su cántaro, se fue al pueblo y dijo a la gente: "Venid a ver un hombre que me ha
dicho todo lo que he hecho; ¿será este el Mesías?" 

Para escuchar, 
pulsa sobre la imagen

 Ɛ

Ɛ

Para ver el vídeo, 
pulsa sobre la imagen

Tomado  de guía catequesis parroquial familiar Ƒº, Tema Ɛº, Conoces a Jesús, p ƐƓ. Guía Pedagógica ¡Ven y lo verás! 
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https://www.youtube.com/watch?v=l48uSWXya-U
https://www.youtube.com/watch?v=iFCBEeFqdwQ
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ANEXOS  SESIÓN PADRES Y MADRES EN LA PARROQUIA

Anexo I
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"JC",  MECANO
 

Pasabas por allí, no sé bien qué vibró dentro de mí
 y sin pensar me fui detrás de ti.

 La luna en tu melena me ayudó a  seguir tus pasos por la acera
 pero al doblar la esquina del bazar no sé cómo, te perdí.

 

 En plena confusión escuché  dentro de mi corazón
 como una voz marcando la señal iba diciendo y me va diciendo,

 Tú, tú y yo, tú y yo, tú y yo.
 

Como un radar en el mar  y el barco a puerto quiere anclar
 aquella voz subía la intención  o bajaba si iba mal iba un poco mejor.

 En miles de movidas me metí  por seguir de tras de ti,
 pero al final encontré el lugar y, en medio de la luz,

 estabas esperando.
 Tú, tú y yo, tú y yo, tú y yo.

 

Colgado de los palos y amarrado por los pies y por las manos
 me pregunté ¿quién lo pudo hacer?

 Trepé por la madera y aparté de tu cara la melena y te besé.
 Tres palabras rotas escaparon de tus labios.

 Tú, tú y yo, tú y yo, tú y yo.
 
 
 

Anexo II
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ANEXOS  SESIÓN PADRES Y MADRES EN LA PARROQUIA

Anexo III. Datos históricos
Jesús nació en una familia sencilla de Nazaret, hijo de José y María. Aunque por razones
teológicas Mateo y Lucas sitúan el nacimiento de Jesús en Belén, probablemente nació en
tiempos del rey Herodes que murió en el Ɠ a.C.

Su lengua materna fue el arameo.

Jesús vivió su infancia, su juventud e incluso los primeros años de adulto en Nazaret, en un
ambiente rural y donde su padre trabajaba como artesano.

Hacia los treinta años Jesús inicia su actividad pública. Oye hablar de Juan el Bautista, que
promovía un movimiento de cambio, escucha su mensaje y se hace bautizar por él en el río
Jordán donde vivió una experiencia religiosa importante. No volvió con su familia de
Nazaret, pero tampoco se quedó con Juan el Bautista. Inició una actividad propia en
Galilea como profeta itinerante junto a un grupo de seguidores y seguidoras.

Esta actividad le lleva, después de Galilea a Jerusalén donde será ejecutado hacia el año
ƒƏ.

Su predicación está basada en la llegada del Reino de Dios como buena noticia y liberación,
en el amor al prójimo, el desapego a los bienes materiales, el perdón y la esperanza de vida
eterna y su experiencia de Dios

Utiliza un lenguaje sencillo y propio. Sus parábolas son inconfundibles. No habla de sí
mismo. Nos trata de transmitir su propia experiencia misericordiosa de Dios.

Su popularidad creció con su actividad sanadora Őel sanador era una persona que curaba,
había muchos en aquella épocaő; muchas de sus curaciones se consideraron milagrosas.

Esa popularidad, unida a lo que consideraban una conducta provocadora, ya que era muy
crítico con algunas normas que establecía la ley judía, acabó por exasperar a las
autoridades religiosas de Israel; pues se dejaba acompañar por gente marginada,
confraternizaba con pecadores, trataba con mujeres, arremetía contra la hipocresía moral
de los fariseos, llamaba a Dios Padre y se decía hijo suyo...

Consciente de su final, celebró una última cena para despedirse de sus discipulos; luego
fue detenido con la colaboración de uno de ellos, experimentó la soledad en el momento
de su detención. El proceso que siguió hasta la muerte, tras ser maltratado, es un ejemplo
de entrega, de sacrificio, de donación de su vida y de manifestación de su amor por todos.

Día después de su muerte, los primeros discípulos, tras una fuerte crisis, predicaban con un
gran convencimiento compartido por todos: "Dios ha resucitado a Jesús de entre los
muertos".

Ƒ Tomado  de guía catequesis parroquial familiar Ƒº, Tema Ɛº, Conoces a Jesús, p Ɠ. Guía Pedagógica ¡Ven y lo verás! 
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Anexo IV

"JESúS", AIN KAREM 
 

Tú eres Palabra de Vida, ¡Jesús Maestro!
Tú eres Salud y Esperanza, ¡Jesús Sanador!

Tú quien deshaces nuestras ataduras, ¡Jesús Liberador!
Fuente de Agua Viva, Mesa de Paz, ¡Jesús, nuestro Señor!

ANTE TU NOMBRE, JESÚS,
NUESTRAS RODILLAS SE DOBLAN

SÓLO EN TU NOMBRE CAMINAREMOS Y
ANUNCIAREMOS EL REINO DE DIOS.

JESÚS, BUEN JESÚS, NUESTRO SEÑOR, JESÚS.
Tú eres Luz y Camino, ¡Jesús Maestro!

Tú eres Perdón y Refugio, ¡Jesús Sanador!
Tú quien despierta nuestros oídos, ¡Jesús Liberador!

Fuego en las entrañas, Amor Verdadero, ¡Jesús, nuestro Señor!
Tú eres nuestro Sentido, ¡Jesús Maestro!

Bálsamo y Consuelo en nuestras heridas, ¡Jesús Sanador!
Tú quien nos hermanas colgado en un Madero, ¡Jesús Liberador!

Pobre entre los pobres, Dios hecho pequeño. ¡Jesús, nuestro Señor!


