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Helburua1.
Jainko Aitarekiko hartu-emanerako bide den Jesusen otoitz esperientzian sakondu eta
esperientzia horretan parte hartzeko deia entzun.

2. Helburu bereziak 
Jesusek Aita Jainkoarekin duen lagunarteko, kon’iantzazko harremana, non Seme
bezala agertzen zaigun eta parte hartzeko dei egiten digun, ezagutu.
Jesusen otoitz esperientzian sakondu, nola egiten duen otoitz ikusi eta Berarengandik
ikasi.
Otoitza kristau bizitzako ’untsezko esperientzia bezala eta wGure Aitax otoitz-eredu
bezala antzeman.
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Ideia nagusiak
Jesusek Jainkoa nor den agertzen digu bere bizitzaz eta hitzaz: Jainko Aita – Abbaren
aurpegia agertzen digu.
Jainko Aitarekin seme bezala duen hartu-emanean partaide izatera deitzen gaitu.
Otoitza, Aitarekiko hartu-eman bezala, ’untsezkoa da Jesusen esperientzian. Jesusek
bere esperientziarekin, zelan egiten den erakutsiz irakasten digu otoitz egiten.
uGure Aitav da kristau otoitz eredua.

[ゲ] uFedean sendotuak: sendotzarako katekesiax Katekesirako Galiziako Idazkaritzen lagungarrien moldaketa, ゲ. zenb., PPC, ゲ996. ゲジ. gaia, 86-9ゲ
or.

 

I-IV eranskinen kopiak.

 

Garrantzitsua da saioaren jardunbidea ulertzeko eta, aldez aurretik, gauza guztiak
prestatzeko astia hartzea.

Ezinbesteko lagungarriak

"Zeukaten ondazun
guztiak alkarrentzat

zuten, ..." 
 

Eg 2, 44



Lehenengo unea. Agurra eta aurkezpena

グ. urratsa. Elkarrizketan jardungo dugu:
wOtoitzax, wotoitz eginx, e.a., entzuten dituzunean, zer pentsatzen
duzu?
Antzinako zerbait, zaharkituta dagoen zerbait, modan ez dagoen
zerbait dela uste duzu? Ala, denbora eskaintzea merezi duen gauza
positiboa dela?
Ba ote dakigu otoitz egiten?
Bat zatoz marrazkietan agertzen den marrazkiren batekin? Zer
diotsue? ｪI. eranskinaｫ
Otoitz egitearen esperientzia duzula esango zenuke? Horrela bada,
nola azalduko zenuke esperientzia hori?

 

Bigarren unea. Edukiaren garapena
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ザ. urratsa. wJesus eta otoitzax. Jesusek balio handia
ematen zion otoitzari; bere bizitzan nahiz predikuan, leku
garrantzitsua zuen. Jesusek otoitz egiten zuen: bizitzako
hainbat unetan agertzen da otoitzean. Ebanjelioan
jasotzen dira Jesusek Aitari zuzendu zion hainbat otoitz.
Horietan arreta jarriko dugu, adierazten duten
esperientziaz jabetzeko. 

ギ. urratsa. Hasierako agurren ondoren, ongi etorria adierazi guztiei eta giro egokia
sortu saioari hasiera emateko. Laguntzaileak landuko den gaia aurkeztu eta sarrera
egingo dio: Jesusengan antzeman dugun otoitz-esperientzia.

Jesusek denbora asko ematen zuen predikuan, pertsonei
harrera egin eta arreta eskainiz, gaixoak sendatuz… Baina
jarduera horiek ez ziren eragozpen otoitzaldi luzeak egiteko,
Jainko Aitarekin egoteko, Harekin hitz egiteko…
 

Saiorako gida
Laguntzailearentzat ...

A. ERANSKINAK GURASOEN SAIOA PARROKIAN

OTOITZA GURE BIZITZAN

Zer dela-eta da garrantzitsua otoitza Jesusentzat?
Nola egiten du otoitz eta zer ikas dezakegu bere
otoitzetik?

ゲ. unea: Agurra eta aurkezpena ｪズ minutuｫ. ゲ.urratsa.
ゴ. unea: Edukiaren garapena:

Otoitza gure bizitzan ｪゲグ minutuｫ. ゴ. urratsa.
Jesus eta otoitza ｪゴグ minutuｫ. ザ. urratsa.

ザ. unea: Barneratzea eta adierazpena. Gure Aita ｪゴグ minutuｫ. ジ-ズ urratsak.
ジ. unea: Familian bizitzeko ｪズ minutuｫ. 6. urratsa.

Saioa lau unetan banatuko dugu: 



ジ. urratsa. Jesusentzat, otoitza oso garrantzitsua dela ikusten dute ikasleek,
otoitzaren bidez, hartu-eman estua baitu Aitarekin. Ikasleek, Jesusengandik ikasi
nahi dute otoitz egiten eta irakasteko eskatzen diote: wJauna, irakats iezaguzu otoitz
egitenx. Eta Jesusek erantzun zien:

Hirugarren unea. Barneratzea eta adierazpena
AITAGUREA

II. ERANSKINA banatuko diegu eta bizpahiru lagunez osatutako taldeak egingo
ditugu. Talde bakoitzari koadroan agertzen diren txataletako batean arreta
jartzeko eskatuko diogu eta osa dezala, bertan agertzen diren sentimendu eta
esperientziei buruzko galderari erantzunez.

Azkenik, erantzunak batera jarriko ditugu, koadroa betez. Azken galderaz
baliatuz, ondorioak ateratzen saiatuko gara:

Guzti honen argitan… Zer esango zenuke Jesusen otoitz-
esperientziaz?
Zergatik da garrantzitsua Jesusentzat otoitz egiteko astia hartzea?

ｩOtoitz egitean, esazue:
 «Aita, agertu santu zeure izena,

etorrarazi zeure erregetza; 
e”aguzu egunean eguneko ogia,
 eta barkatu gure bekatuak, 

guk ere zor diguten guztiei barkatzen
baitiegu, 

eta ez utzi gu tenta“dian erortzen»ｪ.
 

 (Lk 11, 1-4)
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Pentsatu edo sakondu duzu noizbait Aitagurea errezatzen dugunean esaten
ditugun esaldien adieran?

Jesusek otoitz egiten irakasten die, Aitari hitz egiten, wGure Aitax otoitzarekin.
Hauxe da kristauen otoitzik garrantzitsuena. Beharbada umetan ikasiko zenuen,
baliteke bizitzan hainbat aldiz ｪedo askotanｫ errezatu izana… edo entzun duzu
noizbait, senideren batek errezatu duelako edo ezkontza, hileta,… edo ospakizunen
baten errezatu dutelako.

Saia gaitezen. III. ERANSKINA banatuko diegu, elkarrekin irakurri eta aztertu ahal
izateko.

 



… eta barruko isiltasunetik, Jesusek bere otoitzean adierazten duenez, Aitarengan
uste osoa jartzearen esperientzia sentitu…

Laguntzaileak sarrera egin eta otoitz egiteko giro egokia
prestatuko du. Kontuan izan behar dogu izan daitekela otoitz
egitean esperientzia eta ohiturarik ez duen taldekiderik.
Horregatik, ezinbestekoa da aldian-aldian jarraibide eta
argibideak ematea.

Otoitzak honako gidoia izan dezake:
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ズ. urratsa. Otoitzean, garrantzitsuena ez da asko wjakiteax, otoitz egitearen
esperientzia wizateax baizik. Horregatik, saioari amaiera emateko, beste batzuetan
baino otoitzaldi wzainduagox eta bereziagoa egin dezakegu.

Ahal izanez gero, ona litzateke delako otoitzaldi hori beste lekuren batean egitea, hau
da, taldea otoitzerako beren-beregi girotutako tokira ｪotoiztegi edo kapera, eleiza…ｫ
lekualdatzea. Horretarako aukerarik ez bada, laguntzaileak lekua girotu egingo du
otoitzerako giroa sortzeko sinboloren batekin.

Isiltasuna egiteko, arnasa patxadaz hartzeko, begiak ixteko ｪdeseroso sentitzen ez
badira…ｫ esango zaie taldekideei.

Jesusek Aitagurearen bidez irakatsi zigun otoitz egiten; hori dela-eta, hitz horiez
baliatzen gara Jainkoarengana behin eta berriz zuzentzeko. Aitagurea, gainera,
mundu osoko eta garai guztietako kristauekin lotzen gaituen otoitza da. Dena
dela, Aitagurearen hitzak werrepikatzeax baino garrantzitsuagoa da hitz horiek
geure egitea eta Jainkoarekin kon’iantzazko elkarrizketan jardutea.
Lagun bakoitzak bere Aitagurea wberridatzx dezala; bere hitzez adieraz dezala
Aitagurearen eskari bakoitzarekin zer esan nahi dion Jainkoari. IV. ERANSKINA
banatuko diegu eta isilunea egingo dugu ｪmusika jar daitekeｫ, bakoitzak bere
otoitza idatz dezan, tarte hau banakako otoitzaldi bihurtuz.

 Horrela sentitzen ote naiz?
 Uzten ote diot Aita Jainkoari besarkatzen eta bere eskuz eusten?

Ondoren, esperientzia hori whausnarx dezatela, wSolo en Dios descansa mi almax
abestia entzuten den bitartean. 

Bideoa ikusteko,
klik egin irudian

edo eskaneatu QR kodea

Otoitzaldiari amaiera emateko, banakako otoitzaren inguruko zerbait batera
jarriko dugu. Aurretik, otoitzean bat egiteak elkartearekin lotzen gaituela azalduko
die laguntzaileak. Laguntzaileak Aitagurearen eskariak banan-banan esango ditu
eta taldekideei beren hitzez egin dituzten otoitzak irakurtzeko esango die.
Laguntzaileak esker ona adieraziz emango dio amaiera otoitzaldiari.

      Agurtu aurretik, adieraz dezatela hitz batez nola sentitu diren saioan. 

https://www.youtube.com/watch?v=YmZR-UhTY2E%C3%A7.
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Seguruenik, orain lasaiago, bareago sentituko naiz… Horrela, isilik, gure
bihotzaren taupadak ere entzun ditzakegu… Ipini eskua paparrean, ikusi nola
egiten dituen taupadak…
Eta geure barrualdera begiratuz gero, nola sentitzen garen, bihotza nola
dugun ikusiko dugu: alai, triste, kezkatuta, haserre, lasai… Nola sentitzen naiz?
Besteei kontatuko diegu.
Jesusek hamaika gauza egiten zuen, jende askorekin egoten zen, arreta
eskaintzen zion zerbait behar zuenari… baina hainbat unetan, Bera bakarrik,
edo ikasleren batek lagunduta, bakartu eta isilean otoitz egiten zuen, bere
Aita Jainkoarekin solasean jarduten zuen. Otoitzak indarra eta adorea ematen
dizkio aurrera egiteko.
Geuk ere, horrela, isilik, geure bihotzean senti dezakegu Aita Jainkoak
etengabe maite eta zaindu egiten gaituela. Zeurekin dela konturatu, maite
zaituela, eta hitz egin Berarekin, adiskidearekin hitz egiten duzun bezala.
Konta iezaiozu nola sentitzen zaren, eguna nola joan den, hitz egin iezaiozu
maite dituzun pertsonez, konta iezaiozu zerk kezkatzen zaituen, laguntza
eskatu, esker ona adierazi gertatutako gauza on batengatik… Hitz egin
Berarekin isilik, bihotzetik, nahi duzuna esan, Berak entzungo zaitu-eta.
Tartea itxi bakarka otoitz egiteko eta, ondoren, sentipenak, Aita Jainkoari
esan dioguna,… batera jarri.
Jesusen adiskideek Berarentzat otoitz egitea oso garrantzitsua zela ikusi eta
Aita Jainkoarekin hitz egiten irakasteko eskatu zioten. Eta Jesusek Aitagurea
irakatsi zien. Jesusek irakatsi zigun otoitza da eta, horregatik, gaur egun ere
esan egiten dugu. Aitagurea errezatuko dugu elkarrekin, eskarietan arreta
jarriz.
Otoitzaldiari amaiera emateko, eskerrak emango dizkiogu Aita Jainkoari jakin
badakigulako, nahiz eta hainbat aldiz ahaztu, Bera gurekin dela beti lagun
eginez eta maitatuz.

Elkarrekin, senitartean, lasai gauden asteko eguna eta eguneko unea eta leku
egokia zehaztu, gustura sentitu eta otoitz egiteko.
Etxeko zarata guztiak itzali eta musika lasaia jarri, lasaitzeko… arnasa patxadaz
hartu…
Musika ere itzali eta etxe osoa isilik dela, wisiltasuna entzutekox ariketa egingo
dugu: zein soinu du?, nola entzuten da?
Geure arnasketan arreta jarri, nolakoa da: arina ala geldoa?, sentitzen dut nola
sartzen eta ateratzen den airea? Begiak itxi eta arnasketa lasai eta luzeak
egingo ditugu…

6. urratsa. Etxean, senitartean, otoitz egin dezakegu. Baliagarri izan daiteke gidoi
hau. Senide helduetako batek gidatuko du otoitzaldia:

Laugarren unea. Familian bizitzeko
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I. eranskina



II. eranskina

Guzti honen argitan… zer esango zenuke Jesusen otoitz-esperientziaz? Zergatik ote
da hain garrantzitsu Beretzat otoitzean denbora ematea?



III. eranskina



IV. eranskina


