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1. PRESENTACION

En esta sesidn os proponemos reflexionar sobre el impacto que tanto internet como las redes sociales han
causado sobre la vida familiar y sobre la incertidumbre y desconcierto que en ocasiones nos generan.

Nos preguntaremos: ¢ Cdmo nos afectan realmente?Ha sido un cambio positivo para nuestras vidas, pero ¢no
presenta también riesgos?

Tenemos pocas oportunidades para pararnos a pensar en estas preguntas. Estamos metidos en un frenesi de
vida, todo el rato corriendo de un lado para otro y muchas veces no nos da para reflexionar sobre el mundo
digital que nos acompafia y que esta cambiando nuestras vidas sin darnos cuenta.

Tenemos mas facilidades que nunca para comunicarnos, pero érealmente es asi? ésacamos todo el provecho
positivo que nos ofrecen internet y las redes sociales? éo estamos a su merced?

El objetivo de esta sesidn “Conexidon WIFI” es lograr criterios que nos orienten en un uso adecuado y saludable
de internet y las redes sociales. Ver y reflexionar en familia en qué consiste, como nos acompafian en el dia
a diay como podemos sacar lo mejor para que sean posibilidad de encuentro y oportunidad de participacién
en el amor comunicativo de Dios.

Encyestz

redes soci
2.Iremos por la on la tar-
jeta, hablando unas person
con otras, diciendo e bre
y el tweet que hemos escrito.

3. Terminaremos agrupandonos
con las personas cuyo tweet
se parezca mas al nuestro. ‘
Después lo ponemos en
comun.
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2. $IMBBLAS DE CADA DiA

¢QUE ES WIFI?
¢QUE SIGNIFICA Y PARA QUE SIRVE?

WIFI (WIRELESS FIDELITY)

ES UN MECANISMO QUE PERMITE, DE FORMA INALAMBRICA, EL ACCESO A INTERNET DESDE DISTINTOS DIS-
POSITIVOS Y LA ENTRADA A LA GRAN RED DE REDES.
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316 QUE VIVIMGS

Esta dindmica consiste en confeccionar el mapa de
nuestros usos en el ambito de internet y redes so-
ciales, y de esa manera poder plasmar como utiliza-
mos realmente nuestro “WIFI PARTICULAR”:

@ A qué le estamos dando importancia y
tiempo, y a qué no.

® Qué ventajas y riesgos tiene, como individuos
(adultos y nifios), y como familia.

® Como familia cristiana équé posibilidades nos
ofrece en nuestro proyecto?

El resultado nos dara:
@ qué es para nosotros estar conectados
® qué cosas deberiamos dejar
@ en qué nos puede ayudar como familia
@ como cristianos, en Comunidad ¢qué pode-
mos aprovechar...?

Para ello, elegiremos de entre las apps que vemos en la hoja adjunta las que forman parte nuestro wifi per-
sonal, recortando los iconos que conocemos y usamos y pegandolos en los puntos rojos de nuestro mapa,
(pagina contigua) en el area temdtica que le corresponda (por ejemplo, si uso YOUTUBE, situaré ese icono
sobre el punto cine-series). Cuando hayamos elaborado nuestro MAPA WIFI PERSONAL, valoraremos qué nivel
de importancia /uso (emojis) tiene cada uno de esos iconos en nuestra vida diaria.




MAPA WIFI PERSONAL

ESPIRITUAL.-

RELIGION-

CREENCIAS INFORMACION
ETICA-VALORES FE-MISTICA FORMACION
CODIGOS-MORAL TRABAJO

DEPORTE-SALUD ) AMISTAD-AMOR
COMUNICACION

( ) REDES SOCIALES

COMPROMISO SOCIAL

ECOLOGICO
GAMING
JUEGOS ONLINE-HIPERREALIDA
MUNDO VIRTUAL
SERVIDORES CHATS

OCIO-TIEMPO LIBRE-
CINE-SERIES-LIBROS-MUSICA

ESTETICA-IMAGEN-PERFAL-ROL-
INFLUENCER

NIVEL DE IMPORTANCIA/USO
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. [ ] : ..l
- - - [ ]
. » &« o ¥
- L - * 8
. = a2 90 &
L] « & 9 @
s+ 2 o @9
« a s & & 8
s+ 8 & @ & 4
« 5 9 & 8 @
Z 4 -'a..............‘
REFLEXION-DIALOGO et tete%e
® ;Que diferencias tenemos en el uso de internet dentro de nuestra familia? . . .° .'.'.'..... ‘
® (Nos une como familia? ¢ Nos distancia? ' L ‘ -:o:o:o:
® Vemos posibles riesgos para nuestros hijos, para nuestra familia? o a 0.0.0.0.
® (Vemos posibilidades en internet para crecer como padres/madres, en Ja , *’e%
educacién de nuestros hijos/as, como familia cristiana? . o ot
- . & @
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4. ESCUCHAMBS A THES:

El Evangelio, escrito en el siglo I, no habla de internet ni de las redes sociales. Es comprensible. En los tiempos
de Jesus de Nazaret no habia Internet, pero también tenian sus redes para comunicarse. En muchos pasajes es-
cuchamos como llaman a Jesus, le mandan recado, le convocan... solo quieren una palabra, pero Jesus responde:
acercandose, tocando, ayudando a levantarse... Lc 7, 2-17; Lc 8, 40-56. Os invitamos a reflexionar sobre ello

La Iglesia tambien tiene una visidn sobre ellos. Vamos a escoger varios parrafos de mensajes de los papas
donde se habla del nuevo “continente digital”.

® Una gran transformacion. “Las nuevas tecnologias digitales estan provocando hon-
das transformaciones en los modelos de comunicacion y en las relaciones huma-
nas” (2009), “no modifican sélo el modo de comunicar, sino la comunicacion en si
misma” (2011).

@ Las redes sociales responden a la vocacion de Dios para el ser humano. “Cuando
sentimos la necesidad de acercarnos a otras personas, cuando deseamos cono-
cerlas mejor y darnos a conocer, estamos respondiendo a la llamada divina, una
llamada que esta grabada en nuestra naturaleza de seres creados a imagen vy se-
mejanza de Dios, el Dios de la comunicacidn y de la comunidén” (2009).

@ La conciencia sobre los riesgos: la pérdida de contacto personal en familia, con
qguienes nos encontramos en nuestra realidad cotidiana”. La obsesién con ellas
puede terminar también por “alterar también los ritmos de reposo, de silencio y
de reflexion necesarios para un sano desarrollo humano” (2009). Pero “no es la
tecnologia la que determina si la comunicacidn es auténtica o no, sino el corazén
del ser humano y su capacidad para usar bien los medios a su disposicion”.

L ® Actuar en las redes, construir ciudadania. “Con todo, deseo invitar a los cristianos

. e a unirse con confianza y creatividad responsable a la red de relaciones que la era
© .t digital ha hecho posible, porque esta red es parte integrante de la vida humana”
LT (2011).“También en red se construye una verdadera ciudadania. El acceso a las
a & s « == - 0 o . ope
L redes digitales lleva consigo una responsabilidad por el otro, que no vemos pero
P que es real, tiene una dignidad que debe ser respetada. La red puede ser bien uti-
e & * & v . Q - . ,
o:o.o..:. o v . lizada para hacer crecer una sociedad sanay abierta a la puesta en comun” (2016).
* » = . -
'.'.:.'.'.‘, *.°. . @ Lugarde testimonio y anuncio. “Por eso, puede decirse que existe un estilo cristiano
[ ] [ ] - . 3 QG o o o 9 Y
.I:...:..o: ot de presencia también en el mundo digital, caracterizado por una comunicacién
® & # =
.0.:.'.:.' W franca y abierta, responsable y respetuosa del otro”. “Comunicar el Evangelio sig-
* o ore . . . o . .
.:o..:o.-:... nifica dar testimonio coherente en el propio perfil digital y en el modo de comu-
%% nicar preferencias, opciones y juicios que sean profundamente concordes con el
° Evangelio, incluso cuando no se hable explicitamente de é1” (2011).
.

"continente digital". Haceos cargo con entusiasmo del anuncio del Evangelio a
vuestros coetaneos” (2009). “Es alentador ver surgir nuevas redes digitales que

tratan de promover la solidaridad humana, la paz y la justicia, los derechos huma-
nos, el respeto por la vida y el bien de la creaciéon” (2009).
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5. DHALGGAMBS. .

En este mundo de “Conexién Wifi” no todos tenemos el mismo punto de partida. Para ello vamos a

hacer la siguiente dinamica:

1. En esta dindmica participamos todos, mayores, pequeiios, jévenes.... El animador tendra diferentes
preguntas segun edades e ira diciendo una u otra en funcion de la edad del grupo

2. En la sala donde nos encontremos, situaremos en una de las paredes el niumero 1y en la pared de
enfrente el numero 10

3. El animador ira diciendo de una en una las siguientes preguntas. Y las personas se colocaran en la
sala segun el grado de acuerdo o desacuerdo que estén con esa pregunta. Del 1 al 10. Siendo el 1
poco de acuerdo y el 10 muy de acuerdo

4. Una vez gue la gente se ha colocado por la sala. El animador ird preguntando porque se han colo-
cado en ese lugar, las razones. Se trata de que todo el mundo pueda participar

5. cuando ya se han expresado los motivos por los que cada uno ha escogido un lugar en la sala, el
animador pregunta si alguno después de haber escuchado otros argumentos se pondria en otro
lugar de la sala. Si alguien se mueve se le preguntan los motivos por los cuales se ha movido

6. Una vez terminada esa pregunta el animador ira diciendo otras preguntas siguiendo la misma meto-
dologia

¢EN QUE GRADO ESTAS DE ACUERDO CON ESTAS PAUTAS?

12 Solemos hablar en familia sobre nuestros habitos de uso de Internet y sobre los riesgos.
22 No regalar movil a los hijos antes de los 10 afios.

32 Que los padres conozcan los contactos y contrasefias de las cuentas de los hijos (de
primaria).

42 Hacer grupo de familia para comunicarnos.
52 En el hogar, estamos mas atentos a las redes (Whassap, Instagram,...) que a los de casa.
62 Tener el movil en la mesa y atenderlo siempre que haya algin mensaje o notificacién.

72 Es adecuado establecer juntos en didlogo reglas para navegar por Internet: usos y
tiempos.

[

82 No permitir a nadie en | t cosas

D permitimos a los amigos.

) 92 i Hay datos personales tuj ?

102 Cuando te toque algo C
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& EXPRESAMGS EN BRACION

¢Como nos hemos sentido durante esta actividad? ¢ Qué nos llevamos? ¢ Hemos descubierto nuevas posibi-
lidades del “Mundo Wifi” en nuestra vida familiar?

Oracidn para antes de comenzar a navegar en internet
Jesus,
tu has hecho buenas todas las cosas
y nos ha dado la libertad
para que pudiéramos confirmar con ella nuestra opcion por ti.
Ayludame y enséfiame a usar internet
como corresponde a un seguidor tuyo que te ama:
que el tiempo que destine a la web sea para darte gloria;
que mis ojos vean siempre lo que tu verias;
que nunca pierda de vista
el hecho que detrds de cada pantalla hay hermanos mios
Que en el trato con las personas
con que entre en relacion
en el ambiente digital
pueda reflejarte adecuadamente para que mds te conozcan
y mds te amen.
llumina y mide mis palabras #
a la hora de emitir juicios, hacer comentarios y ofrecer consejos
de modo que siempre pueda dejar en los corazones
la alegria de tu mensaje; #
que una vez que termine mi navegacion por internet
no conserve ni en el corazon ni en el pensamiento
algo que de ti me separe.
. Jesus, finalmente, te pido que grabes en lo mds hondo de mi #
. la certeza de que sin ti
I _ningun fruto para la eternidad es posible
“.".".  yquehaciéndolo y dandolo todo por ti y por tu Reino #
<"« " noimporta lo mucho o lo poco que se pueda hacer

& =
®.%.". pueseres tuquien actua en el silencio -
y asi bendices nuestro sequimiento. #
Amen
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7.NOS LLEVAMES A CASA. .

SOOI
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..'.'.'.'.'.‘,' L Nos juntaremos por familias y en la imagen que esta arriba, cada
..:.:.'.'.'.' o e .. miembro escribe un hashtag con lo que nos llevamos de la sesion.
® @ 9 » ] - -
1%0% %% %% . Cuando lo hayamos hecho ponemos un hashtag entre todos que
2:%%0% %%, ".". . . nhos identifigue como familia. Nos lo llevaremos a casa y lo pon-
'.'.‘.'.'.'.' . .. . .dremos en la nevera con un iman, para recordar lo vivido.
([ B & & & & & & » = .
[ e & & & 8 5 s »
(B B & ® & & & & + -
. . . . . . * @ [ ] L] -
08 D & & & & & & & = 2
L 8 0 %% e .. . A 08 Bilbok
LR ® 8 O & & 8 » = - aoo ! 0.0 .
SO0 SOOI | Gotzaitegia
o*e% 000 e 0% et [] N[OV oBispADO DE BILBAO
* o ® & & & ® a » . . =]
e e 0 ® 0 e 8 o o P
a & LK N N . v - -
N OO » e
s @&



