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La muerte de un ser querido, también otros
hechos dolorosos, supone normalmente un
fuerte impacto emocional para el que no
estamos preparados. No sabemos como
vamos a reaccionar ni a superar lo ocurrido.
Con tiempo, comprension y cuidados pode-
mos ir transitando por el camino del duelo
hasta la aceptacion personal de la nueva re-
alidad. Como siempre en nuestra vida,
Jesus nos puede acompaiar en este pro-
ceso. Durante la sesion de hoy caminare-
mos con los discipulos de Jesus y veremos
como les ayuda a transformar la desolacion
en aceptacion, esperanza y sentido.
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AMICA'DEANICIO:.

Ayl
_ Con una pelota pequefia, nos colocamos en circulos amplios vy, al-
L= Wl sy ternativamente, nos vamos pasando la pelota. Si nos golpea y se
' ot nos cae, la parte de nuestro cuerpo que ha sido golpeada no la

f e podremos utilizar (brazo: brazo atras, pierna: pata coja, tronco:

de espaldas...).

~ ® ¢Hemos sentido ayuda de quien tenfamos
écada cual intentaba resolver su problemz




CADA DiA

amilla, puede que no podamos ver los primeros pasos del proceso,

queda soloﬂ
(Juan 12:24).

0 si muere, |l

3. 10 QUE VIVIMGS

(DAR NOTICIA DE COSAS QUE NOS HAN PODIDO PASAR)
Ahora, como dinamica, hacemos cada uno una carta,
una tarjeta, un dibujo... en la que expresamos lo que
hemos vivido y sentido cuando se nos ha muerto
alguien cercano.
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4_ESCUCHAMGS A Di6S: .

(NINOS/AS)

Como ya sabéis, Jestis murid. ¢ Sabéis lo que es eso? ¢ Os ha dejado alguna persona cercana? Como os podéis

imaginar, sus amigos no estaban muy alegres cuando ocurrid, pero vamos a leer un pequefio cuento para - _*
entender un poco mejor como se fueron sintiendo y como fueron cambiando poco a poco sus emociones. _ *

Habia una vez un zorro que vivia con muchos otros animales en el bosque. Zorro habia tenido Sy
una vida larga y feliz. Pero ahora estaba cansado. Muy lentamente se dirigio a su lugar - el
favorito en el claro del bosque, mird a su alrededor, observé su querido bosque una ul- - = _*_»
tima vez y se tumbd. Zorro respird profundamente y cerrd los ojos para siempre.

Todo alrededor de zorro estaba tranquilo y en paz. La nieve comenzaba a caer
con delicadeza cubriendo su cuerpo, como un suave manto. Uno a uno, los . .~
animales amigos de zorro fueron llegando hasta el claro del bosque. Pri- e
mero ardilla y comadreja, luego osa, ciervo y urraca. Y finalmente coneja, c . .
raton y otros se fueron sentando a su alrededor. Todos querian a zorro. ~ ,* " ,*
Siempre habia sido bueno y carifioso. Ninguno podia imaginar la . .
vida en el bosque sin él. Los animales permanecieron silenciosos e e

durante mucho tiempo. - e




Segunda fase. Cuando empiezan a hablar entre ellos,
como cuando los amigos de Jesus empezaron a hablar, se
empiezan a sentir mejor, mas tranquilos, encuentran ALI-
VIO. Y empiezan a apreciar la amistad.

Buho fue primero en hablar. Sonrid carifiosa-
mente y dijo:
-Recuerdo cuando zorro y yo éramos jo-
venes, cada otofio jugdbamos a atrapar
las hojas que caian de los drboles.
Los otros animales sonrieron al recor-
darlo.
Ratdn susurrd
-Recuerdo que zorro adoraba el atar-
decer. Le gustaba sentarse aqui, en
este mismo lugar.
Los animales lo recordaron. Muchos de
ellos se habian sentado alli con zorro
para ver la puesta de sol.
Era un recuerdo feliz, y sus corazones co-
menzaron a sentirse menos tristes.
Osa recordo que zorro habia cuidado de sus ca-
chorros una primavera.
Coneja sonrié cuando contd la historia de cémo zorro
habia jugado al escondite entre las altas hierbas
Ardilla habld del pasado invierno cuando zorro le habia ayudado
a sacar las nueces enterradas e n la nieve.
Ino tras otro, los animales fueron recordando sus historias favoritas con zorro. Zorro con su carifio y amistad
abia formado parte de las vidas de los animales del bosque. Y todos, al recordarlo, sonrieron.

Tercera fase. Viven una nueva unidn con zorro. Zorro ha muerto, como lo hizo Jesus. Pero ahora tienen mu-
chas ganas de vivir y de contar todo lo que vivieron con zorro. Como los amigos de Jesus que querian COM-
PARTIR la experiencia que tuvieron con Jesus.

Mientras los animales hablaban, una pequefia planta naranja comenzo a brotar de la nieve en el lugar

donde zorro se habia tumbado. Pequefia y delicada al principio, apenas visible, la planta se hacia
.. cadavez mds grande, mds fuerte y mds hermosa con cada historia. Durante toda la noche los ani-
< .. males hablaron de zorro. Y por la mafiana la planta se habia convertido en un pequefio drbol.

e « « - . Cuando los animales lo vieron, supieron que zorro sequia estando con ellos. Pasaron dias,
a = » . .

*.°.°. . semanasy mesesy los animales sequian recordando muchas historias de zorro. Sus ape-

.".°. . nados corazones comenzaban a sentirse mejor. Cuanto mds recordaban, mds crecia el

drbol y mds y mds grande y hermoso se hacia. Hasta que se convirtio en el drbol mds
alto del bosque. Un drbol hecho de recuerdos y lleno de amor. El drbol de zorro

: - eratan grande y fuerte como para acoger a todos los animales. Siempre estaba
*_*." . llenodevida. Entre las hojas los pdjaros construyeron sus nidos y buho cuidd

» «".". . desus nietos en las ramas. Ardilla encontrd un hogar en el tronco. Y osa,

®e® .l @ 8 o e e o .. . ciervoy coneja dormian cada dia bajo su sombra. El drbol dio FUERZA
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o’ e _« - - . atodos los que habian querido a zorro y asi zorro vivié en sus cora-
A e _*_°_° ~zonespara siempre.
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IR CUENTO EL ARBOL DE LOS RECUERDOS:
L -.-.*-E.n-ql-caso de querer ver el video se puede visualizar en youtube.
0.0 08 8 ¢ o ¢ hitps://www.youtube.com/watch?reload=9&v=V_Gvc8CU9tI*
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(ADULTOS)
Relato de los discipulos de Emaus. Lc. 24, 13-35.

Vamos a ver en el evangelio de Lucas el relato de los discipulos de Emats. Nos cuenta el proceso de duelo
de dos seguidores de Jesus a raiz de su muerte crucificado.

Aquel mismo dia, dos de ellos iban caminando a una aldea llamada Emaus, distante de Jerusalén unos sesenta
estadios; iban conversando entre ellos de todo lo que habia sucedido.

Esa es la escena. El camino. El duelo es un camino, un proceso que cada persona tiene que transitar. Que
va experimentando una evolucion y unas fases. ¢ Cudles son las que viven estos amigos de Jesus?

Primera fase. Viven el desgarro. Estan afligidos, entristecidos. No comprenden lo que ha pasado. Estan

DESESPERANZADOS. No comprenden cémo puede haber alguien que no sepa de su drama. Vedmoslo.

Mientras conversaban y discutian, Jesus en persona se acerco y se puso a caminar con ellos. Pero sus ojos no
eran capaces de reconocerlo. El les dijo: «iQué conversacion es esa que traéis mientras vais de camino?».
Ellos se detuvieron con aire entristecido. Y uno de ellos, que se llamaba Cleofds, le respondid: «éEres tu el unico
forastero en Jerusalén que no sabes lo que ha pasado alli estos dias?». El les dijo: «¢é Qué?». Ellos le contestaron:
«Lo de Jesus el Nazareno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras, ante Dios y ante todo el pueblo;
como lo entregaron los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que lo condenardn a muerte, y lo crucificaron.
Nosotros esperdbamos que él iba a liberar a Israel, pero, con todo esto, ya estamos en el tercer dia desde que
esto sucedid [...]».

Segunda fase. El didlogo con otro, con Jesus, les saca del ensimismamiento. Van a ir recuperando una se-

renidad, encontrando un ALIVIO. Van sabiendo apreciar la amistad, lo que viene de fuera. Van a ir descu-
briendo que lo incomprensible puede acabar teniendo un significado.

Entonces él les dijo: «jQué necios y torpes sois para creer lo que dijeron los profetas! ¢ No era necesario que el
Mesias padeciera esto y entrara asi en su gloria?». Y, comenzando por Moisés y siguiendo por todos los pro-
fetas, les explicd lo que se referia a él en todas las Escrituras. Llegaron cerca de la aldea adonde iban y él simuld
que iba a seguir caminando; pero ellos lo apremiaron, diciendo: «Quédate con nosotros, porque atardece y el
dia va de caida».

Tercera fase. Viven una nueva unién con Jesus, el que la muerte les habia arrebatado. Es distinto, pero no
les impide recuperar una nueva vida. Ahora tienen animo de vivir y de COMPARTIR la experiencia que tu-

vieron con Jesus.

Y entro para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con ellos,
tomo el pan, pronuncio la bendicion, lo partio y se lo iba
dando. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero
él desaparecio de su vista. Y se dijeron el 4

uno al otro: «¢No ardia nuestro corazén /g
mientras nos hablaba por el camino 'y 44
nos explicaba las Escrituras?». Y, 4
levantdndose en aquel momento,
se volvieron a Jerusalén,
donde encontraron reuni-
dos a los Once con sus
comparfieros, que estaban
diciendo: «Era verdad, ha
resucitado el Sefior y se ha
aparecido a Simon». Y ellos
contaron lo que les habia
pasado por el camino y
como lo habian reconocido
al partir el pan.
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(NINOS/AS)
Ahora miramos el dibujo
gue hemos hecho al princi-
pio y respondemos a las si-
guientes preguntas:
¢éA vosotros os ha ocu-
rrido alguna vez esto?
¢Os habéis sentido como
los animales del bos-
que? ¢Cémo quién?
Ahora, ¢0s sentis como
alguno de ellos se sen-
tia?
¢Os gustaria tener vues-
tro pequeno arbol de los
recuerdos en casa?
Como en vuestro hogar no
tenéis un bosque, debere-
MOS crear un recipiente
para poder plantar la semi-

.Dibujarlas orejasyla 3. Recortar por la linea
forma que le queramos dar  dibujada

5. 6. Hacer los detalles con

rotulador permanente

Dejar secar

INSTRUCCIONES PARA HACER

lla de un arbol. Asi que
vamos a hacer una bonita
maceta. Pero una cosa muy
importante, segun la vayais
decorando, tenéis que pen-

UNAS BONITAS MACETAS:
Materiales:

M Botellas de plastico de 2 litros
M Pintura acrilica

M Pinceles

sar en esa 0 esas personas
o animales a las que que-
" rdis recordar para hacer

una maceta llena de carifio Si queréis ver las instrucciones paso a paso en video, lo podeis ver en el
siguiente enlace de youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=Bezx_0guvOk

M Tijeras
M Rotuladores permanentes

0S)

e responder a las preguntas, releemos la carta, tarjeta... que hemos escrito.
Omo nos sentimos reflejados en este relato? ¢ Estamos viviendo experiencia
duelo? ¢En qué momento estamos?
¢Qué nos ayuda a dar pasos en el proceso de duelo? ¢ Qué cosas no nos
ayudan?
¢Como la experiencia de Dios y la comunidad cristiana ayudan a
vivir el proceso de duelo a nosotros, a nuestra familia?
Los nifios necesitan también vivir el duelo ante el falleci-
miento de personas queridas. A menudo queremos evitarles
el dolor y la tristeza. En otras ocasiones, segun las edades,
les contamos narraciones simbdlicas que ayudan a ela-
borar el duelo. ¢Qué experiencia tienes? ¢ Qué crite-
rios te orientan?



. EXPRESAR EN ORACIGN/CELEBRACION

Vamos a recoger en un momento de tranquilidad y silencio todo lo que hemos
trabajado en esta sesion (luz tenue e indirecta).

Han surgido sentimientos con
mds o menos intensidad de
dolor, negacion, rabia, tris-
teza,miedo ... Pero también de
serenidad, aceptacion, con-  Se mi luz, enciende mi noche.
suelo, paz, esperanza. Se mi luz, enciende mi noche.
Nos colocamos en un corro y Se mi luz, enciende mi noche

en el centro una vela. Y canta- Mi noche se mi luz.

mos juntos “Se mi luz” Pedi-

mos ayuda, fuerza a Aita-Ama

Dios en los momentos oscuros

en los que nos invade la tristeza

y la oscuridad y como simbolo

de que siempre esta Jesus con

nosotros encendemos la velay *Si se quiere reproducir la cancion:
cantamos: https://www.youtube.com/watch?v=E-G34BJgM1Y

Vamos a leer un trocito del Evangelio de Juan:

Jesus dijo a sus discipulos: Les aseguro que si el grano de trigo que cae en la tierra.no muere;
queda solo; pero si muere, da mucho fruto. Juan 12,24

Hacemos un poco de silencio y pensamos si entendemos estas palabras de Jesus.

Ahora quien lo desee puede compartir con los \
demads: éComo te has sentido durante la sesion? ¢Qué e f =W
dificultades encontramos, tanto los peques como los ’? \
mayores? ¢ Qué has descubierto que te parezca impor- . ad
tante?

Para recoger todo esto vamos a hacer un “gesto”:

tenemos estas pequeiias macetas (las realizadas en el
taller por los nifos/as) y unas semillas (pipas de girasol
naturales).

Cada uno puede coger una maceta y pensando en
alguna persona de la que se haya acordado de
forma especial durante esta sesion, planta una se-
milla y cuenta un recuerdo o anécdota que re-
cuerda de ella. Se puede coger la carta, tarjeta o
dibujo del principio de la sesién y romperla en ca-
chitos para enterrarlos junto a la semilla.



Hacemos todos juntos la oracion:

Nadie esta solo

Nadie esta solo,

aunque a veces lo parece,
y te sientes herido,

o se te rompe la entrana.

Si se te pierde la risa,

y se te callan los versos.
Aunque te duela la historia
y te amenaza el presente,

Pero nadie estd solo,
aunque a veces lo parezca.
Tu Palabra no se marcha

Y Tu espiritu nc

fluye, i

entre no

Despe

vistién

llamandonc

se te atraviesan los miedos

y trenzando, en n
o se oscurezca el futuro...

inesperados afectos

que se convierten e

Es verdad que si, Aunque hoy nc ’

que hay dias grises, .

en que el silencio

atormenta, y oprime. h

Hay momentos en que la dista

es nostalgia y ausenci

Hay abrazos extraviaa

esperando un encuent

Hay miedos que anuncian nau
rrotas que parecen finaies.

1)

Las macetas utilizadas en la ora-
cion, las llevaremos a casa y las
cuidaremos hasta ver como
nace la planta de esa semilla.

A veces la planta se puede es-
tropear o no brotar, pero lo in-
tentamos de nuevo.

Asi cada vez que veamos nues-
tra planta tendremos presente
lo importante que es recordar,
hablar de esas personas que ya
no estan con nosotras, para que
sigan vivas en nuestra vida.

8 D Bilboko
: . Gotzaitegia
OBISPADO DE BILBAO




