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SESIÓN C
PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

LA 
CREACIÓN



"Vio Dios cuanto había hecho, 
y todo estaba muy bien."

 

Génesis 1, 31

" V I O  D I O S  C U A N T O  H A B Í A  H E C H O ,  Y  T O D O  E S T A B A  M U Y  B I E N " .   G É N E S I S  1 ,  3 1

Objetivo1.
Descubrir que Dios nos crea por amor, es Padre de todos y nos regala la vida con todo lo
necesario para ser felices.

2. Objetivos Específicos
Descubrir que el mundo es creación de Dios, que lo crea y nos crea porque nos quiere.
Sentirse admirado y agradecido por el regalo de la creación
Caer en la cuenta de que cada uno de nosotros somos creación de Dios y sentirse
agradecido por ello.
Descubrir que Dios nos crea a todos los seres humanos ľa su imagen y semejanzaĿ,
diferentes, pero iguales en dignidad.
Descubrir la responsabilidad de ser colaboradores con Dios en el cuidado de la creación y   
 de todas las personas

3. Sesiones
Sesión C, para realizar en casa, en familia.

4. Encontrarás
Motivación: ideas clave.
Palabra de Dios, Versículo.
Canción / cuento/ video.
Actividad y explicación detallada del desarrollo de la sesión.
Propuesta de recogida y síntesis.
Material necesario.



Desarrollo de la sesión en un vistazo

Ideas importantes
Dios nos regala la vida y quiere que seamos felices.
Dios nos crea por amor.
La libertad y la responsabilidad de asumir y cuidar lo que Dios ha creado.

Líneas de fuerza
Dios nos da la vida y nos convierte en sus hijos e hijas.
La creación es nuestro lugar para vivir, Dios nos regala un lugar donde crecer,  con nuestra
familia... y nos pide que la cuidemos como un precioso regalo.

Actividad, 
"Corresponsables de la Creación"

"Dijo Dios: «Haya luz», y hubo luz."Ő…ő
"Y dijo Dios: «Hagamos al ser humano a
nuestra imagen,
como semejanza nuestra," Ő…ő
"Vio Dios cuanto había hecho, y todo
estaba muy bien".

Génesis, Ɛ, ƒ.Ƒ6.ƒƐ
"Tu Primera Biblia", Edebé, n.Ɛ,  páginas ƐƏ y
siguientes

DESPIERTA - Lema Maristas ƑƏ-ƑƐ ŐInfantilő 
https://www.youtube.com/watch?
v=_UIfIbRl_Ao

Vídeos

Motivación
Dios nos regala la vida y nos invita a participar de su creación y cuidarla.

C. PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

Propuesta de recogida y síntesis
 

La Palabra de Dios, versículo faro

Símbolos: Una vela, hacemos la
señal de la cruz. Oración breve.
Padre Nuestro.
¿Qué he aprendido hoy en casa?
¿Cómo me he sentido?

 

 

" V I O  D I O S  C U A N T O  H A B Í A  H E C H O ,  Y  T O D O  E S T A B A  M U Y  B I E N " .   G É N E S I S  1 ,  3 1

 
 Para cantar,

pulsa
 sobre la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=_UIfIbRl_Ao


Guía de la sesión
Para la familia...

Compartimos lo que hemos hecho en la parroquia, los padres y los niños. ¿Qué hemos hecho?
¿Cómo nos hemos sentido? ¿Qué nos ha gustado? ¿Qué nos ha costado?  
En este ratito de casa, leemos las páginas ƐƏ y siguientes de "Tu Primera Biblia", o el texto del
Génesis que encontramos en el anexo III. Nos puede ayudar mirar la ruleta de la Creación que
hicieron los niños y niñas en la parroquia, haciendo girar la ruleta según va avanzando el texto.
Vamos a unir la creación con la experiencia del nacimiento de los hijos e hijas, conectando con
el proceso de gestación en el que se va preparando y desarrollando los órganos necesarios
para vivir y ya desde el principio se genera una unión que permanece durante toda la vida.  
"Y vio Dios todo lo que había hecho, y todo estaba bien", hablad con vuestros hijos e hijas
sobre lo que experimentasteis la primera vez que les visteis, como les contemplasteis,
mirasteis, sentisteis.
Mientras compartimos esta experiencia de vida el niño o la niña irá pintando  la plantilla del
anexo I, uniéndolo con la idea central de que así nos ha creado Dios.
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Primera Parte

Pistas para el diálogo en casa

Contemplad las flores, las plantas, los árboles, los campos sembrados, los pájaros, los peces,
los animales que veis. Enseñad a los niños el nombre de esas realidades y comentar sus
características: color, frutos, formas, tamaño, fortaleza, agilidad y manifestar la admiración
con expresiones sencillas: ľ¡Qué bonito! ¡Qué maravilla!Ŀ, y otras semejantes.
Estad atentos y escuchad en silencio los sonidos de la naturaleza: el viento, el rumor de las
aguas, el canto de los insectos, de los pájaros, los modos de expresión de los diversos
animales.
La naturaleza nos ofrece diferentes fenómenos, observadlos con atención: la tormenta, el
arco iris, el amanecer o el anochecer.
Aprovechemos las ocasiones que nos brindan las comidas que hacemos juntos, para
dialogar sobre el origen de los alimentos Ővegetales o animaleső que consumimos.
La televisión ofrece innumerables oportunidades para conocer la realidad más cercana y
también la de otros pueblos, razas y culturas, con su variedad de  expresiones. Un
comentario sencillo por vuestra parte ayudará a que los niños se hagan sensibles a la
igualdad y dignidad de todos los hombres y mujeres; al mismo tiempo hacedles descubrir la
riqueza que poseen las diversas culturas y la belleza de sus expresiones.
Dedicad junto con los niños un tiempo pausado a observar la realidad que os rodea. Sería
bueno que el niño o la niña diga con vosotros dos o tres veces despacio, mirando la realidad
que vuestros ojos contemplan: ľDios y Padre nuestro ¡qué bonita es la tierra y los
animales… y todas las personas que vivimos en ella!Ŀ

Según el lugar -campo, monte, mar, parque o jardín de la ciudad, etc.- en el que os encontréis,
podéis realizar una serie de actividades que contribuyan a crear en los niños hábitos de
contemplación y de admiración de la Naturaleza como obra del Creador:

Ɛ Tomado de los temas Ɛ y Ƒ, de la Guía Pedagógica del curso Ɛº ¡Despierta! Publicada por las Delegaciones y Secretariados Diocesanos de
Catequesis de Pamplona y Tudela, Bilbao, San Sebastián y Vitoria.ƑƏƐƏ

Algunas sugerencias para hacer en familia Ɛ



ľEncontrar un momento del día en el que estemos todos juntosĿ. Puede que resulte  complicado
pero seguro que somos capaces de encontrar ƐƏ o Ɛ5 minutos al día, a la semana, …

ľUn poco de músicaĿ. Apagar todos los chismes ruidosos de nuestra casa y poner una música que
nos ayude a bajar el pistón, a desacelerarnos. 

ľUn rato de silencioĿ. Con toda nuestra casa sin ruido, podremos experimentar juntos cómo
suena el silencio o qué se escucha cuando todo se apaga. 

ľNos miramos por dentroĿ. Exploramos cómo nos sentimos: si estamos alegres, tristes,
optimistas, pesimistas, rabiosos, rabiosas, agradecidas, agradecidos... y lo compartimos con los
demás.

ľLa lista y el quehacerĿ. Encendemos una vela, como signo de la presencia de Jesús entre
nosotros. Hacemos la señal de la cruz, y escuchamos la canción ļDespiertaĽ.

Formulamos entre todos algún compromiso, alguna acción que podemos hacer juntos, como
familia, para cuidar el gran regalo que Dios nos ha hecho: la tierra, nuestra casa común.
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Tercera Parte. Un ratito de oración en familia

Cerrar el grifo
mientras nos lavamos

los dientes
No tirar papeles al

suelo

Separar la basura Donar la ropa que ya
no utilizo

Vamos a conectar de nuevo con la experiencia de ser padres y madres. Nos centramos en el
cuidado, la protección, el compromiso y el dejar crecer a los hijos e hijas, que es lo mismo que
Dios nos pide que hagamos con todo lo que ha creado.

Dios nos ha regalado un gran tesoro. Cuando una persona tiene algo que le importa, sus
acciones y actitudes se concentran en mantenerlo, cuidarlo, disfrutar de ello y agradecerlo.

Para compartir con los compañeros y compañeras en la catequesis, rellenamos en familia el
anexo II respondiendo a la pregunta: ¿Cómo podemos cuidar lo que Dios nos ha regalado?

En el Anexo II, a modo de ejemplo, encontramos unas imágenes que pueden ayudarnos a
concretar nuestros compromisos con el cuidado del planeta. A continuación, ofrecemos un
ejemplo.

Segunda Parte. Actividad para hacer en casa y traer en la siguiente reunión de catequesis
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¡Gracias, Padre Dios! 
Gracias, Padre Dios , por querernos tanto.

¡Gracias, Padre Dios! Por la vida que nos has regalado.
 ¡Gracias, Padre Dios! Tú nos enseñas el camino para vivir felices.

¡Gracias, Padre Dios! Por encargarnos cuidar de la Creación.

 
 Para cantar,

pulsa  sobre la imagen

ľSe lo contamos a DiosĿ. Damos las gracias a Dios por la creación, por nuestra vida y
hacemos juntos la oración ļ¡Gracias, Padre Dios!Ľ que está más abajo.

ľRespirarĿ. Volvemos a escuchar cómo suena el silencio. Nos damos un poco de tiempo
para respirar y volvemos a nuestra vida cotidiana.

Vaciar nuestro tiempo, pararnos a pensar y mirarnos por dentro, nos ofrece la
posibilidad de pensar un ratito a Dios. Es curioso comprobar cómo tras el encuentro
con el Dios de Jesús de Nazaret, la vida, el día a día, siempre es diferente.

 

https://www.youtube.com/watch?v=_UIfIbRl_Ao


ANEXOS SESIÓN  PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

Anexo I
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ANEXOS SESIÓN PARA REALIZAR EN CASA , EN  FAMILIA

Anexo II
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Anexo III
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ANEXOS SESIÓN PARA REALIZAR EN CASA , EN  FAMILIA

" C U A N D O  M I R A M O S  A L R E D E D O R  V E M O S  M U C H A S  C O S A S .  
T O D A S  L A S  C R E Ó  D I O S .

A L  P R I N C I P I O  T O D O  E S T A B A  R E V U E L T O  Y  M E Z C L A D O ,
C O M O  U N  G R A N  C A O S .  P E R O  D I O S  D I J O :  

« E N  L A  O S C U R I D A D  N O  S E  P U E D E  V E R .  H Á G A S E  L A  L U Z » .
 Y  D E  R E P E N T E  S E  I L U M I N Ó  T O D O .

 Y  A S Í  A P A R E C I E R O N  E L  D Í A  Y  L A  N O C H E .  
 

A L  D Í A  S I G U I E N T E ,  D I O S  C R E Ó  E L  C I E L O ,  
C O M O  U N  G R A N  T E C H O  Q U E  L O  C U B R I E R A  T O D O .  

D E S P U É S  D E D I C Ó  U N  D Í A  A  S E P A R A R  E L  A G U A  Y  L A  T I E R R A ,  
Y  A S Í  C R E Ó  L O S  C O N T I N E N T E S .  

P E R O  L A  T I E R R A  T O D A V Í A  E R A  U N  P O C O  F E A .  
T O D O  M A R R Ó N  Y  C O M O  D E  P I E D R A .  

P O R  E S O  C U B R I Ó  M U C H A  P A R T E  D E  L A  T I E R R A  
C O N  U N  M A N T O  V E R D E ,  D E  P L A N T A S ,  Y  D E  Á R B O L E S  

L L E N O S  D E  F R U T O S .  
 

A L  D Í A  S I G U I E N T E  D I O S  C R E Ó  U N  E N O R M E  R E L O J  E N  E L  C I E L O .  
E L  S O L  S E Ñ A L A R Í A  E L  D Í A ,  Y  L A  L U N A  L A  N O C H E .  

P A S Ó  O T R O  D Í A  M Á S ,  
Y  D I O S  L L E N Ó  E L  M A R  D E  P E C E S  

Y  O T R O S  T I P O S  D E  A N I M A L E S  Y  S E R E S  V I V O S ,  
Y  T A M B I É N  P O B L Ó  E L  C I E L O  C O N  A V E S .

 

P A S Ó  O T R O  D Í A ,  Y  D I O S  L L E N Ó  L A  T I E R R A  
C O N  T O D O  T I P O  D E  A N I M A L E S  Q U E  P O D A M O S  I M A G I N A R :
 L E O N E S ,  E L E F A N T E S ,  L O B O S …  T A M B I É N  L O S  I N S E C T O S ,  

Y  L O S  R E P T I L E S …
P E R O  A Ú N  L E  F A L T A B A  C O M P L E T A R  S U  C R E A C I Ó N .

 Y  D E J Ó  P A R A  E L  Ú L T I M O  D Í A  L O  M Á S  I M P O R T A N T E .
 

D I J O :  « V O Y  A  C R E A R  A  A L G U I E N  
Q U E  S E  P A R E Z C A  M U C H O  A  M Í ,  C R E A D O  A  M I  I M A G E N » .  

Y  A S Í  C R E Ó  A  L O S  S E R E S  H U M A N O S ,  H O M B R E S  Y  M U J E R E S .
 Y  L E S  E N C O M E N D Ó  E L  C U I D A D O  D E  E S A  G R A N  C R E A C I Ó N ,

 M I E N T R A S  L E S  D E C Í A :
 « C R E C E D ,  M U L T I P L I C A O S  Y  L L E N A D  L A  T I E R R A

 Y  C U I D A D  D E  E L L A .  O S  D O Y  U N  M U N D O  L L E N O  D E  A N I M A L E S .
 Y  L A  T I E R R A  P R O D U C E  A L I M E N T O S  D E  S O B R A .  

P A R A  Q U E  L A  C R E A C I Ó N  S I G A  S I E N D O  U N  M U N D O  B U E N O » .
 

Y  A L  F I N A L ,  D E S P U É S  D E  T O D A  E S A  T A R E A ,  D I O S  D E S C A N S Ó " .

Ver Web, Rezando Voy, versión  infantil


