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SESIÓN C 
PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

 

LA IGLESIA, 
LA FAMILIA 

DE JESÚS



Objetivo1.
 Reconocer la Iglesia como la comunidad de seguidores de Jesús. 

2. Objetivos Específicos
Descubrir que juntos formamos la gran familia de Jesús. La Iglesia.
Identificar la Iglesia como la familia de los amigos, de los seguidores de Jesús.

3. Sesiones
Sesión C, para realizar en casa, en familia.

4. Encontrarás
Motivación: ideas clave.
Palabra de Dios, versículo.
Canción/ cuento / vídeo.
Actividad y explicación detallada del desarrollo de la sesión.
Propuesta de recogida y síntesis.
Material necesario.

"Compartían todo lo que tenían y
oraban y se reunían 
para partir el pan" 

Hch 2, 42

" C O M P A R T Í A N  T O D O  L O  Q U E  T E N Í A N  Y  O R A B A N  Y  S E  R E U N Í A N  P A R A  P A R T I R  E L  P A N "
H C H  2 ,  4 2



Desarrollo de la sesión en un vistazo

Motivación
Descubrir que juntos formamos la gran familia de Jesús, la Iglesia

Para escuchar,
 pulsa sobre la

imagen

Propuesta de recogida y síntesis
 

Símbolos: una vela, la señal de la
cruz y oración breve. 

¿Qué hemos aprendido hoy
en casa?
¿Cómo nos hemos sentido? 

 

Ideas importantes
El relato de ľHch Ƒ, ƓƑ-Ɠ7Ŀ "Compartían todo lo que tenían y oraban y se reunían para
partir el pan",  es el centro del encuentro.
Todos los que formamos la iglesia, somos la familia de Jesús. 

Líneas de fuerza
Somos Iglesia, porque somos seguidores de Jesús.
Descubrir que todos juntos formamos la familia de Dios.

C. PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

Vídeo

Actividad

La palabra de Dios, versículo faro
"Compartían todo lo que tenían y
oraban y se reunían para partir el pan"

Hc 2, 42 

"Tu primera Biblia", Edebé. pag. Ɠ6Ɛ

"Somos un pueblo de muchos colores"

" C O M P A R T Í A N  T O D O  L O  Q U E  T E N Í A N  Y  O R A B A N  Y  S E  R E U N Í A N  P A R A  P A R T I R  E L  P A N "
H C H  2 ,  4 2

https://www.youtube.com/watch?v=-sKRWWSMQM8
https://www.youtube.com/watch?v=t0wmvuWP3Uk&ab_channel=MaribelMartinez


Guía de la sesión
Para la familia...

Recordando lo que los niños han visto en la parroquia, vamos a ayudarles a hacer
la sopa de letras Őanexo Iő. 

Segunda Parte. Actividad para hacer en casa y traer en la siguiente reunión de catequesis

"Mi parroquia". Se trata de que los niños y niñas, madres y
padres, reflexionen juntos sobre cómo es actualmente su
parroquia, quiénes están, qué hacen.  
Después de pensar sobre ellos, les invitamos a que piensen
qué les gustaría que tuviese su parroquia, para que llegase a
ser su propia familia. ¿Qué cosas echo en falta? ¿En qué
cosas podemos ayudar para mejorar eso?

Una vez reflexionado conjuntamente, les animamos a que
hagan un dibujo de su propia parroquia, añadiendo todo
aquello que les gusta de ella y también aquello que
añadirían. 

En un primer momento podemos compartir lo que hemos hecho en la parroquia los
padres y los niños. ¿Cómo nos hemos sentido? ¿Qué nos ha gustado? ¿Qué nos resulta
más difícil?

       A continuación, os proponemos esta actividad:

Primera Parte

Pistas para el diálogo en casa

" C O M P A R T Í A N  T O D O  L O  Q U E  T E N Í A N  Y  O R A B A N  Y  S E  R E U N Í A N  P A R A  P A R T I R  E L  P A N "
H C H  2 ,  4 2

¿Cómo es mi parroquia "ideal"? 

ľEncontrar un momento del día en el que estemos todos juntosĿ. Puede que
resulte complicado pero seguro que somos capaces de encontrar ƐƏ o ƐƔ minutos
al día, a la semana, …

ľUn poco de músicaĿ. Apagar todos los chismes ruidosos de nuestra casa y poner
una música que nos ayude a bajar el pistón, a desacelerarnos.

ľUn rato de silencioĿ. Con toda nuestra casa sin ruido, podremos experimentar
juntos cómo suena el silencio o qué se escucha cuando todo se apaga.

ľNos miramos por dentroĿ. Exploramos cómo nos sentimos: si estamos alegres,
tristes, optimistas, pesimistas, rabiosos, rabiosas, agradecidos, agradecidas... y lo
compartimos con los demás.

ľLa lista y el quehacerĿ. Cada miembro de la familia comparte dos cosas que le
gustaría que tuviese su parroquia. Formulamos entre todos algún compromiso,
alguna acción que podemos hacer juntos, como familia, para hacer que la
parroquia sea parte importante de nuestra familia. 

Tercera Parte. Un ratito de oración en familia



ľSe lo contamos a DiosĿ. Damos gracias a Dios por aquellas cosas buenas que han
vivido ellos en la comunidad. 

ľRespirarĿ. Volvemos a escuchar cómo suena el silencio. Nos damos un poco de
tiempo para respirar y volvemos a nuestra vida cotidiana.

Vaciar nuestro tiempo, pararnos a pensar y mirarnos por dentro, nos ofrece la
posibilidad de pensar un ratito a Dios. Es curioso comprobar cómo tras el encuentro
con el Dios de Jesús de Nazaret, la vida, el día a día, siempre es diferente. Encendemos
una vela como signo de la presencia de Jesús entre nosotros.

 

Para ver,
 pulsa sobre la imagen

Padre Nuestro
que estás en el cielo

santificado sea tu Nombre
venga a nosotros tu reino

hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden

no nos dejes caer en la tentación
y líbranos del mal. 

Amén
 

Tercera Parte. Un ratito de oración en familia

Todos juntos rezamos el Padre Nuestro:

" C O M P A R T Í A N  T O D O  L O  Q U E  T E N Í A N  Y  O R A B A N  Y  S E  R E U N Í A N  P A R A  P A R T I R  E L  P A N "
H C H  2 ,  4 2

Terminanos escuchando la canción "Somos un pueblo de muchos colores"

https://www.youtube.com/watch?v=-sKRWWSMQM8
https://www.youtube.com/watch?v=t0wmvuWP3Uk&ab_channel=MaribelMartinez


ANEXOS PARA REALIZAR EN CASA, EN FAMILIA

ANEXO I

" C O M P A R T Í A N  T O D O  L O  Q U E  T E N Í A N  Y  O R A B A N  Y  S E  R E U N Í A N  P A R A  P A R T I R  E L  P A N "
H C H  2 ,  4 2


