OKASUNA JOKOA
JOKOAREN AURKEZPENA
Arreta Erlijioso eta Espiritualerako (AEE)
 Bizkaiko talde batek sortu du joko erraz hau, osasunaren eta gaixotasunaren eremua haurren katekesiko neskato eta mutikoei ezagutzera emateko helburuarekin. Lagungarri didaktiko hau 10 eta 14 urte bitarteko neska-mutikoentzat prestatu da, baina edozein adin da ona mahai-jokoren batean jokatu eta gozatzeko.
Antzara-jokoko arau berak dira baliagarri OKASUNA jokokoan. Badira, beraietan jausiz gero, aurrera egiteko aukera emango dizuten laukiak: BIZKAIKO ELIZBARRUTIA GURUTZEA eta HORTZA laukiak, eta Jesusenganaino iristeko bidean geldiarazten zaituzten eta atzera eginarazten dizuten laukiak: HASERREA eta HERIOTZA laukiak. Jokoan, osasunaren inguruko galdera irekiak eta jokalarien asmamena eta sormena proban jarriko duten erronkak tartekatzen dira: MIMOA egiteko laukiak, TABU laukiak eta TREBETASUNA erakusteko probak. Pertsonak zaindu eta sendatu egiten zituen Nazareteko Jesus hobeto ezagutzeko, bere bizitzako hainbat pasarte gogoratzeko eta ikasteko laukiak daude: EBANJELIOAREN laukiak. 
Joko hau, Jesusen adiskide eta jarraitzaile izan nahi dugunon bizitzaren metafora da. Jolastu OKASUNA jokora eta jabetu zure bizitzako gauza berriez eta ondo baino hobeto pasatu fede eta adiskidetasunean lagun dituzunekin. Eta, galduz gero, ez haserretu! Jesusek, ondo dakizunez, denon zain egoteaz gainera, denok berdin maite gaitu.
LAUKIEN DESKRIBAPENA 

1. Has gaitezen. Osasun eta indarrez gainezka zaude! Bota berriro
2. Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
3. Autoan bazoaz eta zure atzetik sirena eta argi laranjak jarrita dituen anbulantzia badoa, zer egin behar duzu?
4. Ebnjelioa: “Jesusek dioenak norbait sendatzen duela…” erakusten duen Ebanjelioko pasarteren bat gogoratu.
5. Mimoa: HANKA HAUTSITA hitza antzeztu
GALDU hitza antzeztu
BELDURRA hitza antzeztu

GAIXOTASUNA hitza antzeztu
6. Tabua: OSASUNA definitu, ‘sendagile’, ‘ospitale’, ‘gaixotasun’, ‘botika’, ‘sukar’, ‘ohe’ hitzak erabili gabe
OHEA definitu, ‘gaixotasun’, ‘lo egin’, ‘atseden hartu’, ‘siesta’, ‘goiz jaiki’, ‘logela’ hitzak erabili gabe
KATARROA definitu, ‘muki’, ‘eztul’, ‘mukizapi’, ‘sukar’, ‘doministiku’, ‘alergia’ hitzak erabili gabe
ERIZAINA definitu, ‘ospitale’, ‘sendagile’, ‘gaixo’, ‘injekzio’, ‘zaindu’, ‘txerto’ hitzak erabili gabe
7. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non Jesusek gaixo bati bisita egiten dion
8. Lo gaudenean ere, atsedenik hartzen ez duten gure gorputzeko bi organo aipatu. Azaldu, labur-labur, beren garrantzia
9. Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
10.  Odolaren pare bat osagai aipatu.
11.  Proba: begiak itxita, itsua bazina bezala, oinetakoak lotu, zeureak edo taldekideren batenak
12.  Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non samurtasunak garrantzi handia duen
13.  Ospitalean urdinez jantzita doazenak, … dira
14.  Tabua: COVID definitu, ‘birus’, ‘maskara’, ‘txerto’, ‘konfinamendu’, ‘pandemia’ hitzak erabili gabe
ANBULANTZIA definitu, ‘larrialdi’, ‘ibilgailu’, ‘sirena’, ‘presa’, ‘semaforo’, ‘ohatila’ hitzak erabili gabe
HAGINLARI definitu, ‘hortz’, ‘enpaste’, ‘braket’, ‘txantxar’, ‘aho’, ‘etzaulki’ hitzak erabili gabe
PEDIATRA definitu, ‘sendagile’, ‘haur’, ‘min’, ‘kontsulta’, ‘sukar’, ‘azterketa’ hitzak erabili gabe
15. Nola deitzen dira infekzioak sendatzeko botikak?
16. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non entzuten jakite garrantzitsua dela gogorarazten den
17. Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
18.  Mimoa: AITONA GAIXORIK egoera antzeztu
ZAINDU hitza antzeztu
BOTIKA-KUTXA hitza antzeztu

SENDATU hitza antzeztu
19. Nork du hezur gehiago: haurtxoak ala pertsona helduak? Ahal izanez gero, azaldu zergatik
20. Hortzetik hortzera, berriz bota eta irribarretsu aurrera!
21. Ospitalean zuriz jantzita doazenak … dira
22. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non Jesus norbait ikustean hunkitu egiten den…
23. Jesusen mezua: “Itsuei ikusmena, zapalduei askatasuna, behartsuei berri ona ematera eta guztiak beren gaixotasunetatik askatzera etorri naiz”. ZORIONAK! Jesusen Berri Onaz jabetu zara! Hamar lauki aurreratu.
24. Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
25. Proba: bakarrik ezkerreko eskuaz baliatuz (edo eskuinekoaz ezkertia bazara), besomotza bazina bezala, lotu botoiak, zeureak edo taldekideren batenak
26. Gure gorputzaren atal batek, zabalduz gero, zortzi metrotako luzera ere izan dezake… Badakizu zein atal den?
27. Haserretik haserrera, bi txandatako trabatzea
28. Mimoa: antzeztu, erditzeko gelaren atean seme-alaba noiz jaioko zain dagoen aita
KONFINAMENDUA hitza antzeztu
SENDATU hitza antzeztu
PROTESTATU hitza antzeztu
29. Gure birikietako bat txikiagoa da… Badakizu zergatik?
30. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non Jesusek negarrez ari den norbait hartu eta kontsolatu egiten duen…
31. Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
32. Proba: hanka bakarrarekin, desgaitasun fisikoa duen pertsona izango bazina bezala, igo aulkira. Norbaitek lagundu nahi izanez gero, ahaztu gabe gorde dezala bi metrotako segurtasun-tartea.
33. Badakizu zein ugaztunek duen haurdunaldirik luzeena…?
34. Gizakiak 21 organo ditu. Esango zenuke gutxienez zortzi organoren izena?
35. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko kontaketaren bat non norbaitek , sendatu ondoren, Jesusi eskerrak ematen dizkion 

36.  Hortzetik hortzera, berriz bota eta irribarretsu aurrera!
37. Tabua: OSPITALEA definitu, ‘sendagile’, ‘erizain’, ‘anbulantzia’, ‘ZIU’, ‘ebakuntza’, ‘larrialdi’ hitzak erabili gabe
SENDAGAIA definitu, ‘jarabe’, ‘pilula’, ‘gaixo’, ‘sendatu’, ‘sendagile’, ‘botika’ hitzak erabili gabe
BETAURREKOAK definitu, ‘begi’, ‘ikusi’, ‘optika’, ‘kristal’, ‘eguzki’, ‘itsu’ hitzak erabili gabe
IGELTSUA definitu, ‘beso’, ‘hanka’, ‘esku’, ‘zuri’, ‘erorketa’, ‘haustura’, ‘hezur’, ‘sendagile’, ‘ospitale’ hitzak erabili gabe.
38. Ebanjelioa: Gogoratu Ebanjelioko kontaketaren bat non Jesusek norbait bere eskuez sendatzen duen…
39. “Asko eta asko asaldatu egiten zen eta Jesus atxilotu nahirik zebilen, jendetzak zihoazelako Jesusen atzetik”. Oh!, ez zara ezertaz jabetu… Jesus berri ona da, ez du inor mindu nahi. Zoaz hasierako laukira eta hasi berriz ere, ia orain jabetzen zaren…
40.  Gurutzetik gurutzera, goazen Jesusengana!
41. Mimoa: Pandemia aldian hainbat hilabete elkar ikusi gabe egon ondoren, berriz elkartzen diren aiton-amonen eta bilobaren poztasuna antzeztu
AMORRUA hitza antzeztu
POZTASUNA hitza antzeztu

EROAPENA hitza antzeztu
42.  Haserretik haserrera, bi txandatako trabatzea
43. ZORIONAK! Iritsi zara Jesusenganaino. Horixe da jomugarik onena, Jesus da, konpainiarik bikainena. Iritsi zara helmugara!
BEGIRALEARENTZAT: ONDORENGO LAUKIETAN EGITEN DIREN GALDEREN ERANTZUNAK:
3. Autoan bazoaz eta zure atzetik sirena eta argi laranjak jarrita dituen anbulantzia badoa, zer egin behar duzu? Gidaria erditik kendu egingo da eta pasatzen utziko dio ahalik eta bizkorren. Anbulantziak sirena eta argi laranjak jarrita baditu, barruan larri dagoen pertsona darama eta horregatik gaindi ditzake abiadura-mugak edo edozein lekutan aparkatzeko eskubidea du, esate baterako, espaloiaren gainean, edo semaforoa gorri dela pasatzeko eta, behar izanez bero, kontrako norabidean joateko. 
4. “Jesusek dioenak norbait sendatzen duela…” erakusten duen Ebanjelioko pasarteren bat gogoratu.
· Jesusek erromatar ehuntariaren morroia sendatzen du: Mt 8, 5-13 eta Lk 7, 1-10
· Jesusek elbarria sendatzen du: Mk 2, 1-12; Mt 9, 1-7 eta Lk 5, 17-26

· Jesusek eskua geldituta duen gizona sendatzen du: Mk 3, 1-6; Mt 12, 9-13 eta Lk 6, 6-11
7. Jesusek gaixoak bisitatzen ditu:

· Jesusek Pedroren amaginarreba sendatzen du: Mt 8, 14-15; Mk 1.29-31 y Lc 4, 38

· Jesusek bizia ematen dio Jairoren alabari: Lk 8, 40-55; Mt 9,1 8-26; Mk 5,21-43.
8. Lo gaudenean ere, atsedenik hartzen ez duten gure gorputzeko bi organo aipatu. Azaldu, labur-labur, beren garrantzia. 34. laukiari dagokion erantzunean begiratu
10. Aipatu odolaren pare bat osagai: PLASMA, GLOBULU GORRIAK, GLOBULU ZURIAK eta PLAKETAK
12. Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non samurtasunak garrantzi handia duen 

· Seme xahutzailearen parabola: Lk 15, 20 


· Aitak maite nauen bezala maite zaituztet; iraun ezazue, beraz, dizuedan maitasunean: Jn 15, 9

· Utzi haurrei niregana hurbiltzen: Mt 19, 14; Mk 10, 14 eta Lk 18, 16.
13. Ospitalean urdinez jantzita doazenak ERIZAINAK dira
15. Infekzioak sendatzeko, ANTIBIOTIKO deitzen diren botikak daude.  ALEXANDER FLEMINGEK 1928an AURKITU ZUEN PENIZILINA DA ANTIBIOTIKORIK EZAGUNENA.
16. Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non entzuten jakite garrantzitsua dela gogorarazten den:

· Jesus ikasleei irakasten ari den edozein pasarte
· Ereilearen parabola: Mt 13, 3; Mk 4, 3 eta Lk 8, 5

· Talentuen parabola: Mt 25, 14-29
19. Nork du hezur gehiago: haurtxoak ala pertsona helduak? Ahal izanez gero, azaldu zergatik. HAURTXOEK 300 HEZUR INGURU DUTE ETA PERTSONA HELDUAK 206 BAKARRIK. ZERGATIK? JAIOTZEAN, 300 HEZUR DITUGU, BAINA HAZI AHALA, HAINBAT HEZUR ELKARTU EGITEN DA…
21. Ospitalean zuriz jantzita doazenak SENDAGILEAK dira
22. Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non Jesus norbait ikustean hunkitu egiten den…

· Naineko alargunaren semearen berpizkundea: Lk 7, 12-15
· Lazaro bere adiskidearen heriotza: Jn 11, 32-37. 
26. Gure gorputzaren atal batek, zabalduz gero, zortzi metrotako luzera ere izan dezake… Badakizu zein atal den? HESTEAK (HESTE MEHARRAREN ETA HESTE LODIAREN LUZERA BATUZ)
29. Gure birikietako bat txikiagoa da… Badakizu zergatik?  EZKERREKO BIRIKIA TXIKIAGOA DA, BIHOTZAK LEKU GEHIAGO HARTZEN DUELAKO GORPUTZAREN ALDE HORRETAN
30. Gogoratu Ebanjelioko pasarteren bat non Jesusek negarrez ari den norbait hartu eta kontsolatu egiten duen…
· Jesusek emakume bekatariari barkatu egiten dio Simon farisearraren etxean: Lk 7, 36-50

· Jesus berpiztua Maria Magdalenari agertzen zaio: Jn 20, 15
33. Badakizu zein ugaztunek duen haurdunaldirik luzeena…? ELEFANTEAK, BI URTEKO HAURDUNALDIA BAITUTE. HAUEN ATZETIK, JIRAFEK 16 HILABETEKO HAURDUNALDIA DUTE.
34. Gizakiak 21 organo ditu. Esango zenuke gutxienez zortzi organoren izena? HONA HEMEN GIZAKIAREN FUNTSEZKO ORGANOAK: BEGIA, BELARRIA, MIHIA, SUDURRA, HORTZAK, BURMUINA, AZALA, BIRIKIAK, BIHOTZA, URDAILA, GIBELA, PANKREA, BESOA, GILTZURRUNAK, OBARIOAK, KLITORIA, UMETOKIA, ZAKILA, BARRABILAK, PROSTATA ETA PUXIKA 
35. Gogoratu Ebanjelioko kontaketaren bat non norbaitek , sendatu ondoren, Jesusi eskerrak ematen dizkion
· Jesusek hamar lepradun sendatzen ditu: Lk 17, 11-19 

38. Gogoratu Ebanjelioko kontaketaren bat non Jesusek norbait bere eskuez sendatzen duen…
· Jesusek itsua sendatzen du: Mk 8, 22 hur
· Jesusek gor eta hitz-motela sendatzen du: Mk 7, 31-37. 

· Jesusek lepraduna sendatzen du: Mt 8, 1-4;  Mk 1, 40-45
BESTE HAINBAT GALDERA ETA ERANTZUN:
(3, 8, 10, 13, 15, 19, 21, 26, 29, 33, 34 laukietarako)
1. Badakizu gorputzaren zein ataletan dugun gizakiok MAILUA? Hezur txiki-txikia da eta belarrian dago.
2. Non ateratzen zaizkie KATARATAK aiton-amonei? Begietan; pertsonak zahartzen direnean, kristalinoa opaku bihur daiteke, ondo ikustea galaraziz. Ebakuntzaren bidez, kataratak kendu eta berriz ondo ikus daiteke. 

3. Antzina, AKILES izeneko heroia izan zen. Ba ote dugu gorputzean harekin zerikusirik duen zerbait…? Bai, orkatilan dugun tendoia da. Akiles garaiezina zen, baina bazuen atal zaurgarri bat, hain zuzen ere, tendoi hori
4. Nola ikusten dute haurtxoek jaiotzean: ezer ez, gutxi ala miopia duten nagusiek baino askoz hobeto? Oso gutxi ikusten dute, itzalak baizik ez, umetokian iluntasuna baitago eta beren begiak ez baitaude argirako prest; apurka-apurka, laster hasten dira hobeto ikusten eta amaren aurpegia da beste ezer baino lehen ezagutzen dutena.
5. Mendietan, LUR-JAUSIAK izaten dira behin baino gehiagotan… Eta pertsonek ere jasaten dute antzeko zerbait! Badakizu non? Begietan, erretina-askatzea; kontu laria da, baina senda daiteke.
6. Auzotar bat, egunero ospitalera doala esan dizute eta berak egunero GIMNASIORA doala esan dizu… gezurretan ari ote da? Ez, ospitaleetan, gaixoaldi luzeak edo hezur edo muskuluetan arazoak izan dituzten pertsonentzako gimnasioa egoten baita. Bertara joan eta gaixoak mugikortasuna berreskuratzen du apurka-apurka.
7. Gure gorputzaren atal txiki bat, bat-batean, bederatzi aldiz handi daiteke, eta inongo minik gabe! Badakizu zein atal den eta zergatik gertatzen zaion hoir? Begi-ninia da eta bat-batean, handitu ala txikitu egin daiteke, argi-kopuruaren arabera. Harridura edo poztasuna bezalako zirraren aurrean ere aldatu egiten da. 
8. EUSTAKIOREN TRONPA aipatzen badizute, zertaz ari dira, musika-bandaz ala gorputzaren atalaz? Gorputzaren atala da, belarrian dugun inbutuaren antzekoa.
9. Egunen batean gaixotu, ospitalera eraman eta pediatrak AZTERKETA egin behar dizula esanez gero, zertaz ari  da? ‘Inguru’ edo ‘gizarteko’ galderak egingo dizkizu? Ez bata ez bestea; estetoskopioaz zure gorputzaren atalak (bihotza, birikiak…) entzungo ditu; ukitu egingo zaitu non duzun min jakiteko, esate baterako tripan, hankan, besoan… Ez beldurrik izan, sendagileak ez dizu ‘gutxiegi’ jarriko-eta!
10. Amaren lagun batek URAK BOTA DITUELA entzun duzu, zer da hori, bainerako urak gainezka egin diola? Ez!, urak botatzea ona da, horixe gertatzen baitzaio haurdun dagoen emakumeari haurtxoa jaio baino lehen
11. Badira KULTIBOAK egiten dituzten sendagileak… Baratze txikiren bat ote dute kontsultaren aldamenean? Ez, sendagileek, infekzioaren sorburua ezagutzeko, gaixoaren odola edo beste substantziaren (pixa, pusa, txistua,…) bat hartzen dute eta horiekin KULTIBOA egiten, delako pertsona horri sukarra eragiten dion birus edo bakteria zein den jakiteko.
12. Norbaitek LABIRINTOAN arazoren bat duela entzun eta zer pentsatzen duzu, galdu egin dela? Labirintoa belarriaren atala da eta horri esker eusten diogu orekari eta ez dugu zorabiorik izaten, adibidez, autoan.
13. Lagun askok du ALOPEZIA… Ez da munduaren azkena! Badakizu zer den? Burusoil geratzen ari direla.
14. Zein ESMALTE da benetan garrantzitsua, hortzena ala azazkalena? Hortzena! Azazkalena, ipini eta kendu egiten da eta artifiziala da, baina hortzen esmaltea, naturala da eta bizitza osoan iraun behar du, horri esker, hortzak sendo eta gogorrak direlako eta gauza hotz edo beroek min egitea galarazten duelako. Horregatik da hain garrantzitsua hortzak ondo garbitzea!
15. Penagarria, aitonari ERRADIOA hautsi zaio! Ezingo ote du partidarik entzun? Ez! Erradioa eta kubitua, besaurrean ditugun hezurrak dira. Hezurra haustea, oso mingarria da eta ezinbestekoa da igeltsua jartzea sendatzeko, baina sendatze hori denbora kontua baizik ez da.
16. Beharbada, Jesusek lepradunei ez ziela beldurrik entzun duzu katekesian, gaixotasun hori erraz kutsatzen bazen ere. Gaur egun, ba ote dago LEPRADUNIK? Bai, gaur egun ere badago lepra eta azaleko beste edozein gaixotasun bezala senda daiteke; ez dugu beldurrik izan behar.
17. Zure adiskidea erori egin da eta TRAUMARENGANA eraman dute…; traumatizatuta geratu ote da, ba, erorketarekin? Ez, traumatologoa hezur-hausturak artatzeaz eta sendatzeaz arduratzen den sendagilea da; batzuetan, ebakuntzak ezinbesteko dira eta kasu askotan nahikoa izaten da igeltsua ipintzea. Dena dela… saiatu ez erortzen!
18. Batzuek OIN ZAPALAK dituzte… Takoi altuak edo markakoak ez diren zapatilak ez eramatearen ondorio ote da? Ez, oin zapalak dituztenek, oinazpia ez dute behar adina konkabo; oin zapalak dituenak, jaiotzatik ditu eta plantilla berezi batek konpon lezake arazoa.
19. Ermamian ebakia egiten baduzu, odol asko ala gutxi botako duzu? Odol asko botako duzu, ermamiak oso sentsibleak baitira ukimenerako. Odol asko jasotzen dute eta horregatik dago hainbeste zain hatzetan.
20. Hau beroa, nire IZERDI-GURUIN guztiak martxan daude! Zer esan nahi du horrek? Izerditan zaudela esan nahi du; izerdi-guruinek izerdia botarazten digute gorputzak bere tenperaturari eutsi diezaion eta, aldi berean, toxinak ezaba ditzan. Izerdia botatzea, ona da, baina hori gertatzen zaizunean, dutxa ederra hartu eta ur asko edan!
� Arreta Erlijioso eta Espiritualerako Zerbitzuko (AEEZ) Gurutzeta-Cruceseko Ospitaleko taldeak prestatu du jokoa.





