OKASUNA JOKOA
PRESENTACIÓN DEL JUEGO
Este sencillo juego ha sido creado por uno de los equipos de Atención Religiosa y Espiritual (SARE)
 de Bizkaia con el fin de acercar el mundo de la Salud y de la Enfermedad a los niños y niñas de Catequesis Infantil. Este material didáctico está pensado para edades comprendidas entre los 10 y los 14 años. Pero como en todo juego de mesa no existen edades si uno quiere pasar un buen rato.

El juego OKASUNA se rige por las mismas reglas del conocido juego de la Oca. Encontrarás casillas que te permitirán avanzar: casillas CRUZ DIÓCESIS BIZKAIA y casillas DIENTE; y otras que te dejan estancado o te llevan a retroceder en tu Camino de llegar donde Jesús: casilla ENFADO y la casilla MUERTE. El juego alterna preguntas abiertas sobre el mundo de la Salud y retos que pondrán a prueba el ingenio y la creatividad de quienes juegan: casillas de MIMO, casillas de TABÚ y casillas de PRUEBAS DE DESTREZA. Con el fin de conocer mejor a Jesús de Nazaret, cuidando y sanando a las personas, existen además unas casillas para recordar y aprender entre todos ciertos pasajes de su Vida: casillas del EVANGELIO. 

Este juego es una metáfora de la Vida de quienes queremos ser Amigos y Seguidores de Jesús. Confiamos que jugando a OKASUNA descubras cosas nuevas de su vida y te lo pases muy bien con quienes compartes Fe y Amistad. ¡Y nunca te enfades si no ganas! Porque Jesús, como bien sabes, nos espera y quiere a todos por igual.

DESCRIPCIÓN DE LAS CASILLAS 
1. Empezamos. ¡Estás repleto de salud y energía! Tira otra vez

2. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

3. Si vas en el coche y por detrás hay una ambulancia con sirena y luces naranjas, ¿qué hay que hacer?
4. Evangelio: Recuerda alguna escena de los Evangelios donde “lo que dice Jesús a alguien le sana…” 
5. Mimo: escenifica la palabra PIERNA ROTA
Escenifica la palabra PERDERSE

Escenifica la palabra MIEDO

Escenifica la palabra ENFERMEDAD
6. Tabú: define SALUD sin usar la palabra médico, hospital, enfermedad, medicina, fiebre, cama
Define CAMA sin usar la palabra enfermedad, dormir, descansar, siesta, madrugar, dormitorio

Define CATARRO sin usar la palabra mocos, tos, pañuelo, fiebre, estornudo, alergia

Define ENFERMERO/A sin usar la palabra hospital, médico, enfermo, inyección, cuidar, vacuna 

7. Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde Jesús visita a una persona enferma
8. Cita un par de órganos de nuestro cuerpo que no descansan ni siquiera cuando estamos dormidos. Explica brevemente su importancia
9. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

10.  Cita un par de componentes que tiene la sangre
11.  Prueba: con los ojos cerrados, como si fueras ciego, átate los zapatos, a ti o a uno de tus compañeros/as
12.  Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde la ternura tenga mucha importancia
13.  Quienes visten de azul en el Hospital son…
14.  Tabú: define COVID sin usar la palabra virus, mascarilla, vacuna, confinamiento, pandemia
Define AMBULANCIA sin usar la palabra urgencia, vehículo, sirena, prisas, semáforo, camilla

Define DENTISTA sin usar la palabra diente, empaste, brakets, caries, boca, tumbona

Define PEDIATRA sin usar la palabra médico, niño, daño, consulta, fiebre, revisión
15. Para curar las infecciones existen unos medicamentos que se llaman… 
16. Evangelio: recuerda algún relato del Evangelio donde se nos recuerda que saber escuchar es importante
17. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

18.  Mimo: escenifica la situación de un ABUELO ENFERMO
Escenifica la palabra CUIDAR

Escenifica la palabra BOTIQUÍN
Escenifica la palabra SANAR
19. ¿Quién tiene más huesos: los bebés o los adultos? Si puedes, razona la respuesta
20. De diente a diente, y tiro para estar sonriente
21. Quienes visten de blanco en el Hospital son…
22. Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde Jesús se conmueve, se emociona al mirar a alguien…
23. El mensaje de Jesús: “He venido para devolver a los ciegos la vista, la libertad a los oprimidos, la buena noticia a los pobres, y para curar a todos de sus enfermedades”. ZORIONAK!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ¡Has descubierto la buena noticia de Jesús! Avanza diez casillas.
24. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

25. Prueba: solo con tu mano izquierda (o la derecha si eres zurdo/a), como si fueras manco/a, átate los botones, a ti o a uno de tus compañeros/as
26. Hay una parte de nuestro organismo que si la extiendes mide alrededor de ocho metros… ¿sabes cuál es?
27. De enfado en enfado, y dos turnos quedo atascado
28. Mimo: escenifica a un aita a la puerta del PARITORIO esperando a que nazca su hijo
Escenifica la palabra CONFINAMIENTO

Escenifica la palabra CURARSE

Escenifica la palabra PROTESTAR
29. Uno de nuestros pulmones es más pequeño… ¿Sabes por qué?
30. Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde alguien que llora es acogido, consolado por Jesús
31. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

32. Prueba: con un solo pie, como si fueras una persona con discapacidad física, súbete a una silla. Si alguno de tus compañeros/as te quiere ayudar, que no olvide guardar la distancia de seguridad de dos metros
33. ¿Sabes qué mamífero tiene el periodo de embarazo más largo…?
34. El ser humano tiene 21 órganos ¿sabes decirnos el nombre de al menos ocho de estos órganos?
35. Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde alguien da las gracias a Jesús después de ser curado 

36. De diente a diente, y tiro para estar sonriente
37. Tabú: define HOSPITAL sin usar la palabra médico, enfermera, ambulancia, UCI, operación, urgencias
Define MEDICINA sin usar la palabra jarabe, pastilla, enfermo, curar, médico, farmacia

Define GAFAS sin usar la palabra ojos, ver, óptica, cristales, sol, ciego

Define ESCAYOLA sin usar la palabra brazo/pierna/pie/mano, blanco, caída, rotura, hueso, médico/hospital
38. Evangelio: Recuerda algún relato del Evangelio donde Jesús cura a alguien con sus manos…
39. “Algunos se escandalizaban y querían prender a Jesús, porque las multitudes le seguían”. Ohhhhhh, no te has enterado de nada. Jesús es buena noticia, no quiere hacer daño a nadie. Ve a la casilla de salida y vuelve a empezar, a ver si ahora lo pillas.
40. De cruz a cruz, y llegamos hasta Jesús

41. Mimo: escenifica el encuentro de unos aitites con su nieto después de unos meses de pandemia sin verse
Escenifica la palabra RABIA

Escenifica la palabra ALEGRÍA

Escenifica la palabra PACIENCIA
42.  De enfado en enfado, y dos turnos quedo atascado
43. ZORIONAK!!!!!!!!!!!! Has llegado hasta Jesús. Es el mejor lugar al que puedes llegar, la mejor persona con quien puedes estar. ¡¡¡Has llegado a la meta!!!

PARA EL MONITOR: RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DE LAS SIGUIENTES CASILLAS
3. Si vas en el coche y por detrás hay una ambulancia con sirena y luces naranjas, ¿qué hay que hacer? El conductor tiene que apartarse y dejar pasar lo antes posible. Si una ambulancia lleva sirena y luces es porque lleva una persona que está grave, y por eso pueden superar los límites de velocidad, aparcar en cualquier parte como encima de la acera, saltarse los semáforos e incluso si es necesario ir en dirección contraria.

4. Recuerda algún Evangelio donde “lo que dice Jesús a alguien le sana…” 
· Jesús sana al criado del centurión romano, aparece en Mt 8, 5-13 y Lc 7, 1-10
· Jesús cura a un paralítico; aparece en Mc 2, 1-12; Mt 9, 1-7 y Lc 5,17-26
· Jesús cura a un hombre con la mano paralizada, aparece en Mc3,1-6; Mt 12, 9-13 y Lc 6, 6-11
7. Encuentros en los que Jesús visita a personas enfermas:

· Jesús sana a la suegra de Pedro, aparece en Mt 8.14-15; Mc 1.29-31 y Lc 4, 38

· Jesús da la vida a la hija de Jairo, en Lc 8,40-55; Mt 9,18-26; Mc 5,21-43.
8. Cita un par de órganos de nuestro cuerpo que no descansa ni siquiera cuando estamos dormidos. Explica brevemente su importancia. Mirar respuesta casilla 34
10. Cita un par de componentes que tiene la sangre: PLASMA, GLÓBULOS ROJOS, GLÓBULOS BLANCOS Y PLAQUETAS
12. Recuerda algún relato del Evangelio donde la ternura tenga mucha importancia 

· Parábola del hijo pródigo: Lc 15,20 


· Yo os amo como el Padre me ama a mí; permaneced, pues, en el amor que os tengo. Jn 15,9

· Dejad que los niños vengan a mí, aparece en Mt 19, 14; Mc 10,14 y Lc 18, 16.
13. Quienes visten de azul en el Hospital son… ENFERMEROS /AS
15. Para curar las infecciones existen unos medicamentos que se llaman… ANTIBIÓTICOS. UNO DE LOS ANTIBIÓTICOS MÁS CONOCIDO ES LA PENICILINA, DESCUBIERTO POR ALEXANDER FLEMING EN 1928.
16. Recuerda algún relato del Evangelio donde se nos recuerda que saber escuchar es importante:

· Cualquier escena en la que Jesús aparece enseñando a sus discípulos

· Parábola del sembrador en Mt 13, 3; Mc 4,3 y Lc 8, 5

· Parábola de los talentos Mt 25, 14-29

19. ¿Quién tiene más huesos: los bebés o los adultos? Si puedes, razona la respuesta LOS BEBÉS TIENEN CERCA DE 300 HUESOS MIENTRAS QUE LOS ADULTOS SÓLO TIENEN 206. ¿LA RAZÓN?  AL NACER TENEMOS 300 HUESOS PERO A MEDIDA QUE CRECEMOS CIERTOS HUESOS VAN UNIÉNDOSE ENTRE SÍ…
21. Quienes visten de blanco en el Hospital son… MÉDICOS
22. Recuerda algún relato del Evangelio donde Jesús se conmueve, se emociona al mirar a alguien…

· Resurrección del hijo de la viuda de Naín, en Lc 7, 12-15. 
· Muerte de su amigo Lázaro, en Jn 11, 32-37. 
26. Hay una parte de nuestro organismo que si la extiendes mide alrededor de ocho metros… ¿sabes cuál es? LOS INTESTINOS (SUMANDO LARGURA INTESTINO DELGADO E INTESTINO GRUESO)
29. Uno de nuestros pulmones es más pequeño… ¿Sabes por qué?  EL PULMÓN IZQUIERDO ES MÁS PEQUEÑO PORQUE EL CORAZÓN OCUPA MÁS ESPACIO EN ESE LADO DEL CUERPO
30. Recuerda algún relato del Evangelio donde alguien que llora es consolado por Jesús.

· Jesús perdona a la mujer pecadora en casa de Simón el fariseo, en Lc 7, 36-50

· Jesús resucitado se aparece a María Magdalena, en Jn 20, 15
33. ¿Sabes qué mamífero tiene el periodo de embarazo más largo…? LOS ELEFANTES CON 2 AÑOS DE GESTACIÓN SON LOS MAMÍFEROS CON EL EMBARAZO MÁS LARGO. LE SIGUEN LAS JIRAJFAS CON 16 MESES.
34. El ser humano tiene 21 órganos ¿sabes decirnos el nombre de al menos ocho de estos órganos? LOS ÓRGANOS FUNDAMENTALES DEL SER HUMANO SON: OJO, OIDO, LENGUA, NARIZ, DIENTES, CEREBRO, PIEL, PULMONES, CORAZÓN, ESTÓMAGO, HÍGADO, PÁNCREAS, BAZO, RIÑONES, OVARIOS, CLÍTORIS, ÚTERO, PENE, TESTÍCULOS, PRÓSTATA Y LA VEJIGA 
35. Recuerda algún relato del Evangelio donde alguien da las gracias a Jesús después de ser curado

· Jesús sana a diez leprosos, en Lc 17, 11-19 

38. Recuerda algún relato del Evangelio donde Jesús cura a alguien con sus manos… 

· Jesús cura a un ciego en Mc 8, 22 ss
· Jesús cura a un sordo y tartamudo en Mc 7, 31-37. 
· Jesús cura a un leproso en Mt 8, 1-4;  Mc 1, 40-45
MÁS PREGUNTAS CON SUS RESPUESTAS:
(para las casillas 3, 8, 10, 13, 15, 19, 21, 26, 29, 33, 34)
1. ¿Sabes dónde tenemos los seres humanos un MARTILLO dentro de nuestro cuerpo? Es un hueso muy pequeño que tenemos dentro del oído.
2. ¿Dónde les aparecen a los aitites las CATARATAS? En los ojos, cuando las personas envejecen el cristalino puede volverse opaco, por lo que no se ve bien. Las cataratas se pueden operar para volver a ver bien. 
3. En la antigüedad hubo un gran héroe llamado AQUILES, ¿sabes si tenemos en nuestro cuerpo algo que tiene que ver con él…? Sí, es un tendón que tenemos en el tobillo. Aquiles era invencible, pero tenía una parte vulnerable: ese tendón.
4. ¿Cómo ven los bebés cuando nacen: nada, poco, o mucho mejor que los mayores con miopía? Ven poquito, prácticamente solo sombras, porque en el útero está todo oscuro y no tienen los ojos preparados para la luz, pero rápidamente van viendo mejor, y lo primero que identifican es la cara de su ama.
5. En los montes a veces suceden DESPRENDIMIENTOS… ¡y en las personas también! ¿Sabes dónde? En los ojos, es el desprendimiento de retina, que es una cosa muy seria, pero la buena noticia es que se puede curar.
6. Te hablan de un vecino que va todos los días al hospital, pero él te ha dicho que va todos los días al GIMNASIO, ¿te estará mintiendo? No, porque en los hospitales hay un gimnasio para las personas que han tenido enfermedades muy largas o problemas en huesos o músculos. Estos gimnasios están pensados para que esas personas recobren su movilidad poco a poco.
7. Hay una parte muy pequeña de nuestro cuerpo que de un momento a otro se puede hacer hasta nueve veces más grande, ¡y sin que duela! ¿Sabes qué parte es y por qué? La pupila de los ojos, que se hace grande o pequeña, de repente, dependiendo de la cantidad de luz que haya. También reacciona ante emociones como la sorpresa o la alegría.
8. Si escuchas hablar de la TROMPA DE EUSTAQUIO, ¿a qué se refieren, a la banda de música o a una parte del cuerpo humano? Al cuerpo humano; es una especie de embudo que tenemos dentro del oído.
9. Si un día te pones malo/a, te llevan al hospital y el pediatra te dice que te va a hacer un EXAMEN, ¿a qué se refiere? ¿Te va a hacer preguntas de “Inguru o de Gizarte”? Ninguna de las dos; va a escuchar con el estetoscopio algunas partes de tu cuerpo (el corazón, los pulmones…), o va a palpar la parte que te duele, como la tripa, o la pierna, o un brazo… ¡No tienes que tener miedo, el médico no te puede suspender!
10. Has oído que una amiga de tu ama HA ROTO AGUAS, ¿eso qué significa, que se ha resbalado dentro de la bañera? ¡Noooo!, romper aguas es bueno, porque es lo que suele pasar a la mujer que está embarazada antes de que nazca su bebé.
11. Hay médicos que se dedican a hacer CULTIVOS, ¿eso es porque tienen una pequeña huerta al lado de su consulta? No, los médicos que estudian las infecciones muchas veces cogen algo de sangre u otras sustancias (orina, pus, saliva…) de una persona enferma y hacen un CULTIVO para saber qué virus o bacteria está dando fiebre a esa persona.
12. Si escuchas que una persona tiene problemas en el LABERINTO, ¿qué le puede estar pasando, se habrá perdido? El laberinto es una parte del oído, y generalmente es la parte responsable del equilibrio y de que nos den mareos, por ejemplo, en el coche.
13. Hay personas que tienen ALOPECIA, ¡no es el fin del mundo! ¿Sabes qué significa? Que se están quedando calvas.
14. ¿Qué ESMALTE es más importante, el de los dientes o el de las uñas? ¡El de los dientes! El de las uñas se pone y se quita y es artificial, pero el esmalte de los dientes es natural y tiene que durar toda la vida, porque es lo que los hace fuertes y duros y hace que las cosas frías o calientes no hagan daño. ¡Por eso es tan importante lavarse los dientes muy bien!
15. ¡Qué mal, a mi aitite se le ha roto el RADIO! ¿Ya no va a poder oír los partidos? ¡Noooo!, el radio es un hueso que tenemos en el antebrazo, junto con otro que se llama cúbito. Romperse un hueso es muy doloroso y supone tener que llevar escayola un tiempo, pero se cura.
16. A lo mejor has escuchado en catequesis que Jesús no tenía miedo de quienes tenían lepra, aunque era muy contagiosa. ¿Tú sabes si aún hay gente con LEPRA? Sí, la lepra aún existe, pero hoy se puede tratar como tantas otras enfermedades de la piel; no hay que tener miedo.
17. Un amigo tuyo se ha caído y le han tenido que llevar al TRAUMA, ¿eso es porque se ha quedado traumatizado con la caída? No, el traumatólogo es el médico especializado en cuidar y curar las roturas de huesos, a veces incluso hay que operarlos en el quirófano, pero otras veces se curan solos con una escayola. En cualquier caso… ¡tú intenta no caerte!
18. Hay personas que tienen los PIES PLANOS, ¿eso sucede por llevar mucho tacón o zapatillas que no son de marca? No, quien tiene los pies planos es que tiene la planta del pie menos cóncava de lo normal; quien los tiene es porque nace así, pero se resuelve con una plantilla especial.
19. Si te cortas en la yema del dedo, ¿sangras mucho o poco? Sangras mucho, porque las yemas de los dedos son una parte del cuerpo muy sensible al tacto. Reciben mucha sangre y por eso en los dedos existen infinidad de venitas.
20. ¡Qué calor, están funcionando todas mis GLÁNDULAS SUDORÍPARAS! ¿Qué significa eso? Significa que estás sudando; las glándulas sudoríparas nos hacen sudar para que el cuerpo mantenga su propia temperatura y a la vez elimine toxinas. ¡Sudar es bueno, pero cuando sudes no olvides darte una ducha y beber bastante agua!
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