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SES”ÓN B 
PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A

CRECEMOS 
EN FAM”L”A 
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3. Sesiones
Sesión B, para madres y padres en la en la parroquia.

4. Encontrarás
Motivación: ideas clave.
Palabra de Dios, Versículo.
Canción / cuento/ vídeo.
Actividad y explicación detallada del desarrollo de la sesión.
Propuesta de recogida y síntesis.
Material necesario. 

"Jesús crecía en sabiduría, 
en estatura y en gracia ..."

 

īLc 2, 52Ĭ
 
 

Mt 25, 15

Objetivo1.
Experimentar la alegría de vivir y crecer en familia sintiendo la presencia de Dios en ella. 

2. Objetivos Específicos 
Reconocer mi familia como un buen sitio para crecer.
Descubrir y valorar la riqueza de nuestra familia como lugar para vivir los valores humanos y
cristianos.
Conocer cómo era la familia de Jesús.
Descubrir y sentir la cercanía de Dios que nos acompaña siempre.
Experimentar la alegría de vivir y crecer en familia.



Motivación
Sensibilizarnos y responsabilizarnos en nuestra tarea como padres y madres de educar y
trasmitir valores humanos y cristianos que ayuden a nuestros hijos e hijas a crecer en todas
sus capacidades.

Pasaje evangélico, Lc Ƒ, ƓƐ-ƔƑ. Texto de la Biblia o bien de la Biblia Edebé. ŐPáginas ƒƐƏ ss.ő
Dibujo de la casa, imagen de Jesús.
Vídeo, "La mejor red social: la ”amilia".
Papel karff, rotuladores de colores.

         

Es importante dedicar tiempo a comprender la dinámica de la sesión y preparar, previamente,
todo lo que vamos a necesitar.

Material necesario

Guía de la sesión
Para la persona acompañante ...

Primera Parte. Saludo y presentación.

Paso Ɛ. La persona acompañante explica a los padres/madres que en la sesión de hoy vamos a
descubrir cómo es nuestra familia y qué valores vivimos en ella.  Utilizaremos la imagen de una
casa como símbolo del ľespacioĿ en el que vive la familia.

”deas importantes
El relato de Lc Ƒ, ƓƐ-ƔƑ, "Jesús en el templo de Jerusalén", es el centro de la sesión.
Recordamos con gratitud nuestra experiencia de amor y protección de quienes nos han traído a
la vida y nos han acompañado a caminar.

Líneas de fuerza
Crecemos en familia y Dios nos acompaña.
Descubrir que todos juntos formamos la familia de Dios.

Ɛª parte: saludo y presentación ŐƐƏ minutoső. Pasos Ɛ y Ƒ. 
Ƒª parte: explicación del tema ŐƐƔ minutoső. Pasos ƒ y Ɠ.
ƒª parte: actividad "La casa y la ”amilia" ŐƑƑ minutoső. Pasos Ɣ y 6.
Ɠª parte: recogida y oración ŐƐƑ minutoső. Pasos 7 y 8.

Dividimos la sesión en cuatro momentos:
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B. SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A

El vídeo hace referencia a la familia en sentido amplio, no solo a los que viven en casa. 

Ɛ

La persona que acompaña la sesión comienza saludándolos y recordando el tema anterior. Si
hemos tratado la importancia de ser con otros, hoy avanzamos un poco más y vamos a tratar
el tema de la familia. Tenemos una familia que hemos creado por amor y en la que queremos
que Jesús esté presente. 

Ɛ



Paso ƒ. Comenzamos esta parte viendo el vídeo titulado ļLa mejor red social, la ”amiliaĽ. 

Segunda Parte. Explicación del tema.

¿Qué es para cada uno de nosotros lo más importante de nuestra familia?
¿Cómo vivimos la comunicación a todos los nivele: entre esposos, con los hijos, ¿con
otros miembros de la familia?
¿Cómo fomentamos la experiencia de Dios?
¿Qué necesitamos enriquecer en mi familia y qué tenemos que mejorar?

Paso Ƒ. Punto de partida, "Nuestra realidad ”amiliar".
Para dialogar con el grupo de padres y madres:

Dejaremos unos minutos para que piensen y luego podemos ponerlo en común.

Animar a que cada uno exponga algo de lo pensado.

¿Qué nos cuenta ese trocito del evangelio?
¿Qué quiere decirnos?
¿Qué destacamos de la familia de Nazaret?

En el texto vemos cómo Jesús tuvo una familia que le quería y ayudo a crecer, lo
mismo que a nosotros.
También vemos cómo Jesús crecía no solo en estatura, sino que también lo hacía en
sabiduría e inteligencia, así como en cariño a Dios y a los demás.
La preocupación, el cuidado, el cariño y el amor que transmiten José y María a su hijo
Jesús. 

Paso Ɠ. En los evangelios no hay mucha información sobre la infancia de Jesús. Hoy os
vamos a contar un relato en el que se narra un episodio de la vida de Jesús, Lc Ƒ, ƓƐ-ƔƑ.    

El relato lo tenemos en la biblia de Edebé, Őpágina ƒƐƏ sső o en el texto que aparece en el
Anexo II.

Tras leer el texto profundizamos en lo que hemos escuchado con las siguientes preguntas:

La persona acompañante de la sesión remarca las ideas siguientes: 

En este punto, la persona acompañante se puede valer del texto del "Anexo para
dinamizadores, catequistas, padres y madres" para subrayar o ampliar algunas ideas.
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Ƒ

 En esta parte tendremos en cuenta que no solamente hablamos de la familia que vive en casa, sino de la familia en sentido amplio.

Para ver  el vídeo,
 pulsa sobre
 la imagen

Estamos de acuerdo, con la afirmación de que
ľnuestra familia, es la mejor red socialĿ.

Ponemos una cartulina, en el centro de la sala y
les proponemos escribir un tuit, para enviárselo a
alguien, donde se recoja un mensaje en el que se
exprese porqué la familia es la mejor red social.
ŐAnexo Vő

A continuación, les formulamos las siguientes
cuestiones:

Mensaje ... 

Ƒ

https://www.youtube.com/watch?v=_Kl6QnvSolA


Cuarta Parte. Recogida y oración.

Paso 6. La persona que dinamiza la sesión tendrá preparada un trozo grande de papel kraff
Őpapel marrón o blancoő para hacer el mural de las familias, en el que tendrá dibujada una
gran casa, como el modelo del anexo I.

En la casa del mural, cada adulto saldrá y pegará su casa Őla que han hecho en el paso
anteriorő.

Para finalizar esta parte, pegaremos en el centro del mural la imagen de Jesús ŐAnexo IVő.
De esta forma visualizamos que nuestras familias están unidas a Jesús y que todos juntos
formamos la familia de los amigos de Jesús. 

La persona acompañante recoge las ideas principales que han escrito en el mural.

¿Qué hemos hecho?
¿Qué hemos sentido?
¿Qué hemos aprendido hoy?

Paso 7. Preside este momento, el mural de la casa realizado. 

Para recoger lo trabajado les formulamos las siguientes preguntas:
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Las cosas que más valoran de su familia, ¿qué valores son los importantes a cuidar en la
familia?
Y, también, ¿cuáles deben ser las características de una familia feliz, unida?

Paso Ɣ. "La casa de nuestra ”amilia".

A cada adulto se le entrega una imagen de una casa ŐAnexo Iő, igual que la que han utilizado
los niños en la sesión de catequesis. Pedimos a los padres y madres que escriban en el
interior de la casa:

Dejamos unos minutos para que lo escriban. 

Tercera Parte. Actividad "La casa y la familia"

Paso 8. Hacemos un momento de silencio. Encendemos
la vela como signo de presencia de Jesús entre
nosotros, conectamos con Jesús haciendo la señal de la
cruz.    

Miramos la imagen de Jesús... 

A continuación, escuchamos la canción de Migueli,
ļSomos una ”amilia".

Para escuchar,
 pulsa sobre
 la imagen

Para finalizar, todos juntos rezamos la siguiente oración.

Padre Dios, te damos gracias, por el amor que nos tenemos.
Haz que este amor que un día surgió entre nosotros,

no se marchite y sea cada vez más pro”undo.
Danos ”uerza para llevar a la practica un amor comprensivo,

servicial, sin envidias y sobre todo sin límite.
Ayúdanos a transmitir a nuestros hijos e hijas este modo de amar

para que sean buenas personas,
hermanos y hermanas de los que le rodean

y te descubran a ti como el Padre Bueno que eres. 
Amén.

 

https://www.youtube.com/watch?v=yO_uNgRry98
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ANEXO ”, "La casa"

ANEXOS SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A
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ANEXOS SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A

Anexo ””

Los padres de Jesús solían ir cada año a Jerusalén por las fiestas de

Pascua. Cuando Jesús cumplió doce años, subieron a la fiesta según la

costumbre y, cuando terminó, se volvieron; pero el niño Jesús se

quedó en Jerusalén, sin que lo supieran sus padres. Estos, creyendo

que estaba en la caravana, hicieron una jornada y se pusieron a

buscarlo entre los parientes y conocidos; al no encontrarlo, se

volvieron a Jerusalén en su busca.

A los tres días, lo encontraron en el templo, sentado en medio de los

maestros, escuchándolos y haciéndoles preguntas; todos los que le

oían quedaban asombrados de su talento y de las respuestas que

daba. Al verlo, se quedaron atónitos, y le dijo su madre: «Hijo, ¿por qué

nos has tratado así? Mira que tu padre y yo te buscábamos

angustiados». Él les contestó: «¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais

que yo debía estar en la casa de mi Padre?» Pero ellos no

comprendieron lo que quería decir. Él bajó con ellos a Nazaret y siguió

bajo su autoridad. Y su madre guardaba todas estas cosas en su

corazón. Jesús crecía en sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y

los hombres.

  

Ver página web: https://rezandovoy.org/-, Festividad de San José

Texto del evangelio, Lc 2, 41-52

https://rezandovoy.org/-
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ANEXO ”””, "Parte trasera"

ANEXOS SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A
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ANEXO ”V

ANEXOS SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A
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ANEXO V

ANEXOS SES”ÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQU”A

Mensaje ...

Mensaje ...

Mensaje ...

Mensaje ...

Mensaje ...
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