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RESULTADOS DE ESTA RENOVACIÓN CUARESMAL
`

FRUTUAK

Burua eta bihotzak zabalduta
1. Mente y corazón ensanchados

Doakotasuna berreskuratuta
2. Gratuidad recuperada

Alkartera bihurtuta
3. Comunidad fortalecida

Alkarrizketarako prestatuta
4. Diálogo practicado

Senidetasuna espiritualtasunean elikatuta
5. Fraternidad alimentada en la espiritualidad



1A. MUNDOS Y MENTALIDADES CERRADAS

Bakotxak mundua bere erara
 PARA MUCHOS EL MUNDO SE REDUCE AL DE SUS INTERESES PARTICULARES Y DE LOS QUE 

PIENSAN COMO ELLOS.

Migrazinoa eztabaidagai
 AQUÍ LA MIGRACIÓN SE CONVIERTE EN SIGNO DE CONTRADICCIÓN: GENERA POLÉMICAS, 

RECHAZOS Y REVELA CONVICCIONES Y/O PREJUICIOS PROFUNDOS.

Ziurtasun etikoak zalantzan
 ABUNDA EL ESCEPTICISMO, LA DESCONFIANZA, EL FATALISMO, A VECES HASTA EL CINISMO

DE QUIENES YA NO CREEN EN LAS CONVICCIONES ÉTICAS.

Gizabanakoa salgai
 MUCHAS PERSONAS NO INTERESAN PORQUE NO TIENEN VALOR ECONÓMICO O SON 

UTILIZADAS COMO MERCANCÍA (TRABAJO EXPLOTADOR, TRATA, VENTA DE ÓRGANOS...).

Bakotxa arin arin bere gauzetara
 UN SÍNTOMA: LA PRISA DE LOS QUE SOLO VEN SUS ASUNTOS. LA HISTORIA DEL BUEN 

SAMARITANO SE REPITE.

BURU ITXIAK



1B. ENSANCHAR LA MENTE Y EL CORAZÓN
BURUA ETA BIHOTZA ZABALTZEN

LA ESPERANZA CRISTIANA ROMPE LAS VISIONES CERRADAS, SUPERA LA COMODIDAD PERSONAL Y SE 
ABRE A GRANDES IDEALES QUE HACEN LA VIDA MÁS BELLA Y DIGNA (FT 55).

NUESTRA PROPUESTA: ACOGER, PROTEGER, PROMOVER E INTEGRAR A LAS PERSONAS MIGRANTES Y A 
TODOS LOS MARGINADOS (FT 129):

 AL AMOR CRISTIANO NO LE IMPORTA SI EL HERMANO HERIDO ES DE AQUÍ O DE ALLÁ (Lc 10: 
Parábola del Buen Samaritano; FT 62).

 JESÚS NO NOS INVITA A PREGUNTARNOS QUIENES SON LOS CERCANOS, SINO A VOLVERNOS 
NOSOTROS CERCANOS, COMPASIVOS CON TODOS (FT 80).

 JESÚS PIDE DERRIBAR MUROS Y TENDER PUENTES. “...uno es vuestro maestro, Cristo, y todos 
vosotros sois hermanos (Mt 23,8; FT 95).

NO TODO ESTÁ PERDIDO. DIOS SIGUE DERRAMANDO HOY SEMILLAS DE BIEN, COMO LO HA HECHO 
SIEMPRE (FT 54) (Canción: Vengo a ofrecer mi corazón)

https://www.youtube.com/watch?v=cg1FigbX6BM
https://www.youtube.com/watch?v=q1laUmcQg38


2A. GRATUIDAD CUESTIONADA

DOAKOTASUNA ZALANTZAN

Uste zabala, berezkorik ez dagoala
 LA GRAN FALACIA: “NADIE ME HA REGALADO NADA.” ¿DE VERDAD?: CALLES, EDIFICIOS, COCHES, 

CONOCIMIENTO, TODO ES REGALO.
Kexatzearen kultura nagusi

 LA CULTURA DE LA QUEJA: NOS SENTIMOS VÍCTIMAS, CONVENCIDOS DE QUE “SE NOS DEBE” 
PROTECCIÓN Y SERVICIOS CADA VEZ MÁS AMPLIOS.

Erruak besteenak
 LA GRAN PARADOJA DE LA TENTACIÓN DE LA INOCENCIA: AUTOSUFICIENTES Y ORGULLOSOS DE NUESTRA 

LIBERTAD PERO INCAPACES DE ASUMIR RESPONSABILIDADES POR LO QUE SUCEDE.
Norbere eskubideak, inportanteenak

 JUDICIALIZACIÓN DE LOS CONFLICTOS HUMANOS: MIS DERECHOS CONTRA LOS DE LOS DEMÁS.
 DESIGUALDAD RADICAL: MIS DERECHOS, PLENAMENTE JUSTIFICADOS, LOS QUIERO TODOS Y AHORA; LOS 

DE LOS DEMÁS, NI ME OCUPAN, NI ME PREOCUPAN.



2B. GRATUIDAD RECUPERADA

DOAKOTASUNA BERRESKURATZEN

 CONSOLADOS PARA PODER CONSOLAR (2 Cor 1,3-7). ANTES DE DAR, SIEMPRE HAY UN DON.

 ¿QUÉ ES LA GRATUIDAD? (FT 139-140):

 HACER LAS COSAS PORQUE SÍ, PORQUE SON BUENAS EN SÍ MISMAS.

 ACTUAR SIN ESPERAR ALGO A CAMBIO O RESULTADO EXITOSO.

 SUPERAR EL CÁLCULO ANSIOSO DEL INTERCAMBIO INTERESADO.

 DIOS ES DON GRATUITO: HACE SALIR EL SOL SOBRE MALOS Y BUENOS (Mt 5,45; FT 60).

 TODOS SOMOS RICOS. PODEMOS DAR Y HACER EL BIEN SIN ESPERAR SER RETRIBUIDOS 

PORQUE ANTES DE DAR NOSOTROS, YA TODO SE NOS HA DADO (“Lo que habéis recibido 

gratis, dadlo gratis” Mt 10,8; FT 140).



3A. LA COMUNIDAD BAJO ATAQUE

ALKARTEA ZALANTZAN
Urrunekoa hurrago, baina ez adiskideago

 LA SOCIEDAD GLOBALIZADA FACILITA LAS COMUNICACIONES ENTRE LEJANOS PERO NO CREA 
COMUNIDAD DE HERMANOS.

Gizabanakoa guztiaren ganetik
 ATAQUE A LO PÚBLICO, A LO SOCIAL, A LO COMUNITARIO; EXALTACIÓN DEL INDIVIDUO Y DE 

LA LIBERTAD SIN CONDICIONAMIENTO.

Lotura bako maitasuna
 LA DISTOPÍA DE LA “INDEPENDENCIA” Y LA “AUTONOMÍA” COMO VALOR ABSOLUTO 

(Documental: La teoría sueca del amor; Bauman: “al final de la independencia no está la 
felicidad; está el vacío de la existencia, la vida sin significado, y un completo e inimaginable 
aburrimiento”).

https://www.youtube.com/watch?v=e8iLVNx_nRU&t=52s


3B. DEFENDER LA COMUNIDAD

ALKARTEA BULTZATZEN
 RECONOCIMIENTO AGRADECIDO POR TODO LO QUE LA COMUNIDAD SOCIAL 

NOS HA DADO.
 VALORAR NUESTRAS COMUNIDADES DE FE, DONDE PODEMOS CREER EN UNA 

FUERZA SANADORA MAYOR QUE NOSOTROS Y SOÑAR EL SUEÑO DE DIOS 
(LIMITACIÓN DEL ARGUMENTO RACIONAL, EXPRESIÓN DE UN EGOÍSMO 
ILUSTRADO).

 VALORAR LA POLÍTICA Y PROMOVER “UNA MEJOR POLÍTICA” (Cap. V) QUE ES 
MUCHO MÁS QUE UN MERO CONTRATO SOCIAL.

 CONSTRUIR UN ORDEN SOCIAL Y POLÍTICO INSPIRADO EN LA “CARIDAD SOCIAL”: 
AMAR EL BIEN COMÚN BUSCANDO EFECTIVAMENTE EL BIEN DE TODAS LAS 
PERSONAS” (N. 182).

 CARIDAD QUE NO ES EMOTIVISMO, SINO COMPROMISO CON LA VERDAD DE UN 
PROYECTO ABIERTO A LA UNIVERSALIDAD DEL HUMANISMO (N.184).



4A. GRUPOS DIVIDIDOS E INCOMUNICADOS

GERO ETA BANATUAGO

Saretuta, baina banatuta
 MÁS INTERCONECTADOS PERO NO MÁS VINCULADOS.

Informatuago, baina ezjakintsuago
 MÁS INFORMACIÓN NO SIGNIFICA MAYOR SABIDURÍA.

Bakarrizketa nagusi
 DOMINAN LOS “MONÓLOGOS”: CRECE LA INCAPACIDAD DE ESCUCHAR AL OTRO.

Komunikazino birtuala zuzenekoa baino bortitzagoa
 LA COMUNICACIÓN “ONLINE” FACILITA UNA “AGRESIVIDAD SIN PUDOR”, Y DESCALIFICACIONES 

GENÉRICAS Y HUMILLANTES QUE NO SE DAN EN LA COMUNICACIÓN DIRECTA.
Sare sozialen sektarismoa

 LAS REDES SOCIALES ALIMENTAN EL SECTARISMO Y LA ENDOGAMIA: SELECCIONAMOS NOTICIAS Y 
OPINIONES DE NUESTRO GUSTO, Y NOS CERRAMOS A OTROS GRUPOS Y SENSIBILIDADES.



4B. ABRIRSE A LOS QUE PIENSAN DIFERENTE

BESTEAK AINTZAT HARTZEN
 NO PODEMOS PRESCINDIR DE LA CERCANÍA Y EL CONTACTO FÍSICO: SOLO ELLOS 

GENERAN AUTÉNTICOS VÍNCULOS HUMANOS.
 DIALOGAR ES: ACERCARSE, ESCUCHARSE, CONOCERSE, MIRARSE, BUSCAR 

PUNTOS DE CONTACTO Y ACUERDOS.
 NADIE ES INSERVIBLE; DE TODOS SE PUEDE APRENDER ALGO.
 EL ODIO ENGENDRA MÁS ODIO; EL EVANGELIO NOS INVITA A ROMPER ESA 

CADENA.
 UNA SOCIEDAD DIALOGANTE:

 RECONOCE AL OTRO EL DERECHO A PENSAR DIFERENTE.
 RESPETA SIEMPRE LA DIGNIDAD AJENA Y A NADIE DEMONIZA.
 BUSCA INTEGRAR A LOS DIFERENTES Y ASÍ SENTAR LAS BASES DE UNA PAZ 

SÓLIDA.
 CUIDA LA “AMABILIDAD” EN LAS RELACIONES.



5. ESPIRITUALIDAD QUE ALIMENTA FRATERNIDAD
ESPIRITUALTASUNA, SENIDETASUNAREN ELIKAGAI

Espiritualtasun antzuak
 HAY ESPIRITUALIDADES DESPREOCUPADAS DEL PRÓJIMO (POR PRÓXIMO Y MOLESTO, O POR 

LEJANO E IRRELEVANTE), QUE DAN POCO FRUTO, QUE NO TRANSFORMAN CORAZONES 
ENDURECIDOS, NI CAMBIAN MENTES CERRADAS.

Ebanjelioa uste sendo humanisten iturri
 EL EVANGELIO ES INCOMPATIBLE CON EL ESCEPTICISMO Y EL CINISMO; EL CULTO SINCERO Y 

HUMILDE A DIOS PROMUEVE EL RESPETO A LA VIDA, DEFIENDE LA DIGNIDAD DE TODAS LAS 
PERSONAS Y SU DESARROLLO INTEGRAL, ALIMENTA LA MISERICORDIA.

Kristinauon espiritualtasuna, emonkorra
 LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA SUPERA MUROS, MENTALES Y FÍSICOS, ABRE ESPACIOS DE 

ENCUENTRO CON EL DIFERENTE, SIEMBRA RECONCILIACIÓN.
Jesusen alkarteak, abegikorrak

 LAS COMUNIDADES DE JESÚS SON ESPACIOS ABIERTOS, MATERNALES, QUE ACOGEN, 
PROTEGEN, INTEGRAN Y HACEN CRECER A LAS PERSONAS.



ESTA CUARESMA: DOS PETICIONES Y UN DESAFÍO

ESKABIDE BI ETA ERRONKA BAT GARIZUMALDIRAKO

Eskabideak: Besteen menpeko izaten ikasi daigula eta benetako adiskide eta senide izan gaitezala. 

DOS PETICIONES:

 SEÑOR, AYÚDANOS A SOMETERNOS A TODA CRIATURA POR DIOS. Francisco de Asís a sus 
discípulos hace más de 800 años les pedía que, “sin negar su identidad, cuando fueran 
«entre sarracenos y otros infieles […] no promuevan disputas ni controversias, sino que 
estén sometidos a toda humana criatura por Dios” (FT 3).

 SEÑOR, HAZNOS REALMENTE HERMANAS/OS DE TODOS: Charles de Foucauld, el hermano 
universal, a un amigo: “Ruegue a Dios para que yo sea realmente el hermano de todos” (FT 
287).

Erronka: Erakutsi daigula alkarte abegikorrak gareana ekintza zehatz baten bitartez.

UN DESAFÍO:

 CONCRETAR UNA ACCIÓN POSIBLE QUE NOS HAGA DAR UN PASO EN NUESTRA 
CAPACIDAD DE SER COMUNIDAD ACOGEDORA.



ORACIÓN AL CREADOR
OTOITZA

Señor y Padre de la humanidad, que creaste a todos los seres 
humanos con la misma dignidad, infunde en nuestros corazones un 
espíritu fraternal.
Inspíranos un sueño de reencuentro, de diálogo, de justicia y de 
paz.
Impúlsanos a crear sociedades más sanas y un mundo más digno, sin 
hambre, sin pobreza, sin violencia, sin guerras.
Que nuestro corazón se abra a todos los pueblos y naciones de la 
tierra, para reconocer el bien y la belleza que sembraste en cada 
uno, para estrechar lazos de unidad, de proyectos comunes, de 
esperanzas compartidas. Amén.

`Fratelli tutti´ aurkezpena ta otoitza euskeraz

https://www.youtube.com/watch?v=Qoc2n5TiFQM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Qoc2n5TiFQM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Qoc2n5TiFQM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Qoc2n5TiFQM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Qoc2n5TiFQM&feature=emb_logo


ESPIRITUALIDAD FRATERNA: CITAS BÍBLICAS 1
 (Francisco de Asís) había entendido que «Dios es amor, y el que permanece en el amor permanece en Dios» (1 Jn 4,16) 

(FT 4).

 Caín destruye a su hermano Abel, y resuena la pregunta de Dios: «¿Dónde está tu hermano Abel?» (Gn 4,9). La 
respuesta es la misma que frecuentemente damos nosotros: «¿Acaso yo soy guardián de mi hermano?» (FT 57).

 «Traten en todo a los demás como ustedes quieran ser tratados, porque en esto consisten la Ley y los Profetas» (Mt 
7,12). Este llamado es universal, tiende a abarcar a todos, sólo por su condición humana, porque el Altísimo, el Padre 
celestial «hace salir el sol sobre malos y buenos» (Mt 5,45). Como consecuencia se reclama: «Sean misericordiosos así 
como el Padre de ustedes es misericordioso» (Lc 6,36) (FT 60).

 … frente a la tentación de las primeras comunidades cristianas de crear grupos cerrados y aislados, san Pablo 
exhortaba a sus discípulos a tener caridad entre ellos «y con todos» (1 Ts 3,12), y en la comunidad de Juan se pedía 
que los hermanos fueran bien recibidos, «incluso los que están de paso» (3 Jn 5). Este contexto ayuda a comprender el 
valor de la parábola del buen samaritano: al amor no le importa si el hermano herido es de aquí o es de allá. Porque es 
el «amor que rompe las cadenas que nos aíslan y separan, tendiendo puentes; amor que nos permite construir una 
gran familia donde todos podamos sentirnos en casa. […] Amor que sabe de compasión y de dignidad» (FT 62).

 «Fui forastero y me recibieron» (Mt 25,35). Jesús podía decir esas palabras porque tenía un corazón abierto que hacía 
suyos los dramas de los demás. San Pablo exhortaba: «Alégrense con los que están alegres y lloren con los que lloran» 
(Rm 12,15).

 ...hay creyentes que piensan que su grandeza está en la imposición de sus ideologías al resto, o en la defensa violenta 
de la verdad, o en grandes demostraciones de fortaleza. Todos los creyentes necesitamos reconocer esto: lo primero 
es el amor, lo que nunca debe estar en riesgo es el amor, el mayor peligro es no amar (cf. 1 Co 13,1-13) (FT 92).



ESPIRITUALIDAD FRATERNA: CITAS BÍBLICAS 2

 Jesús nos decía: «Todos ustedes son hermanos» (Mt 23,8) (FT 95).
 Quien no vive la gratuidad fraterna, convierte su existencia en un comercio ansioso, está siempre midiendo lo que 

da y lo que recibe a cambio. Dios, en cambio, da gratis, hasta el punto de que ayuda aun a los que no son fieles, 
y «hace salir el sol sobre malos y buenos» (Mt 5,45). Por algo Jesús recomienda: «Cuando tú des limosna, que tu 
mano izquierda no sepa lo que hace tu derecha, para que tu limosna quede en secreto» (Mt 6,3-4). Hemos 
recibido la vida gratis, no hemos pagado por ella. Entonces todos podemos dar sin esperar algo, hacer el bien sin 
exigirle tanto a esa persona que uno ayuda. Es lo que Jesús decía a sus discípulos: «Lo que han recibido gratis, 
entreguenlo también gratis» (Mt 10,8) (FT 140).

 Jesucristo nunca invitó a fomentar la violencia o la intolerancia. Él mismo condenaba abiertamente el uso de la 
fuerza para imponerse a los demás: «Ustedes saben que los jefes de las naciones las someten y los poderosos las 
dominan. Entre ustedes no debe ser así» (Mt 20,25-26). Por otra parte, el Evangelio pide perdonar «setenta veces 
siete» (Mt 18,22) y pone el ejemplo del servidor despiadado, que fue perdonado pero él a su vez no fue capaz de 
perdonar a otros (cf. Mt 18,23-35) (FT 238).

 En los textos del NT… se invita a reprender a los adversarios con dulzura (cf. 2 Tm 2,25). O se exhorta: «Que no 
injurien a nadie ni sean agresivos, sino amables, demostrando una gran humildad con todo el mundo. Porque 
nosotros también antes […] éramos detestables» (Tt 3,2-3). El libro de los Hechos de los Apóstoles afirma que los 
discípulos, perseguidos por algunas autoridades, «gozaban de la estima de todo el pueblo» (2,47; cf. 4,21.33; 5,13) 
(FT 239).

 En realidad «el que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor» (1 Jn 4,8) (FT 283).
 Y por supuesto, la parábola del Buen Samaritano (Lc 10, 25-27) a la que FT dedica el cap. II.
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