
Es un sáƫado de noviemƫȸe, mes de la
tempoȸada ǔueȸte del Ƭultivo del ƬaƬao, la
Ǖȸande tȸaite. Limpiando los Ǖȸanos, ɵa Ƭon
tonos paȸdos, ɵ moviéndolos en un Ǖȸan
manto se enƬuentȸan tȸes niños junto a su
padȸe, en la loƬalidad de FenǕolo. El maɵoȸ
ȸonda los א׏ años ɵ el menoȸ, ȷue paȸeƬe no
lleǕaȸ a los Ƭuatȸo, sepaȸa las semillas Ƭasi
entȸe jueǕos. El hijo pȸeadolesƬente asiente ɵ
nieǕa Ƭon monosílaƫos a Ƭada pȸeǕunta.
¿Vas al ƬoleǕio? ٹ”oٺ. ¿Poȸ ȷué? Sonȸíe ɵ
Ƭontinúa Ƭon los dedos enteȸȸados en los
montones de ƬaƬao, sin dejaȸ de tȸaƫajaȸ. ”o
saƫe apenas ǔȸanƬés, idioma oǔiƬial del país
ȷue se enseña en la esƬuela. El menoȸ no va
al ƬoleǕio, Ƭomo Ƭonǔiȸma su padȸe.
A unos ׎׎ה kilómetȸos de allí, en Kako, los plástiƬos neǕȸos pȸoteǕen la nueva
vida de Gaston, Latiǔ, de ו׏ años, ɵ Mamadou, de ה׏. Los Ƭhavales ȸeǕentan un
peȷueño Ƭoȸȸal en el ȷue se pasean lentas vaȸias Ǖallinas. Tamƫién han
levantado un Ƭoƫeȸtizo donde Ƭoȸȸetean una doƬena de Ƭȸías. ٹAhoȸa nos
dediƬamos a la Ǖanadeȸíaٺ, Ƭuenta Gaston Ƭon oȸǕullo. Solo haƬe un año sus
vidas se paȸeƬían muƬho a la esƬena ǔamiliaȸ de FenǕolo: se dediƬaƫan al
ƬaƬao, Ƭultivo estȸella en Costa de Maȸǔil, ȷue sitúa al país en el mapa Ƭomo el
pȸimeȸ pȸoduƬtoȸ mundial. De sus días Ƭomo aǕȸiƬultoȸes ȸeƬueȸdan ȷue
lleǕaƫan tan Ƭansados a Ƭasa ȷue eȸan inƬapaƬes de doȸmiȸ ƫien. Como haƬen
hoɵ los niños de FenǕolo, los jóvenes Ǖȸanjeȸos pasaƫan sus días en las
plantaƬiones de sus padȸes, su destino desde los ׎׏ años. ٹEl tȸaƫajo duȸoٺ,
desƬȸiƫe Gaston moviendo los ƫȸazos Ƭomo si levantaȸa una pesada ƬaȸǕa. De
las Ƭaminatas hasta el teȸȸeno de su padȸe, Mamadou ȸeƬueȸda ȷue salían ٹde
Ƭasa a las ו de la mañana ɵ hasta las ׎׏ o así no lleǕáƫamos a la plantaƬiónٺ.
Solo Gaston haƫla ǔȸanƬés ǔluido, ǕȸaƬias a ȷue estudió alǕunos años. Los
padȸes de Mamadou nunƬa le sentaȸon ǔȸente a una pizaȸȸa ɵ Latiǔ, ȷue aƬudió
a una esƬuela ƬoȸániƬa, se eɴpȸesa úniƬamente en Malinké, una de las
alȸededoȸ de ׎ו lenǕuas ȷue se pueden esƬuƬhaȸ en el país. ٹ”uestȸos padȸes
no tenían la Ƭostumƫȸe de enviaȸnos a la esƬuela, no saƫían ȷue eȸa
impoȸtanteٺ, les eɴƬusa Gaston.

COMERCIO JUSTO



Ezeȷuiel ׎׏-ח:דג 
Esto diƬe el Señoȸ DIOS: `¡Ya tenéis ƫastante, pȸínƬipes de Isȸael !Desistid
de la violenƬia ɵ la destȸuƬƬión, ɵ pȸaƬtiƬad el deȸeƬho ɵ la justiƬia. AƬaƫad
Ƭon las eɴtoȸsiones ȷue haƬéis a mi pueƫlo' --deƬlaȸa el Señoȸ Dios.
`Tendȸéis ƫalanzas justas, pesos ɵ medidas justos. 

COMERCIO JUSTO

La ƬanƬión del ƬomeȸƬio justo 

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

Leɵendo el teɴto vemos una peȷueña muestȸa del modelo eƬonómiƬo ɵ-׏ 
pȸoduƬtivo pȸedominante ȷue Ǖeneȸa eɴplotaƬión soƫȸe las peȸsonas ɵ el planeta 
 ?Cómo estoɵ ɵo Ƭontȸiƫuɵendo a este modelo eƬonómiƬo¿-א 
-ג ?Cómo aǔeƬta mi ǔoȸma de Ƭonsumiȸ a otȸas peȸsonas? ¿Y al medio amƫiente¿- ב
 .Ponemos alǕunos ejemplos-ג
Leɵendo a Ezeȷuiel, ¿Ƭuáles son las ƫalanzas, pesos ɵ medidas justas ȷue el Señoȸ-ד
nos oǔȸeƬe?

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:  

https://www.youtube.com/watch?v=GmWkUmWGHb0
https://www.youtube.com/watch?v=GmWkUmWGHb0
https://www.youtube.com/watch?v=GmWkUmWGHb0


MIRANDO A LAS PERSONAS
 MAYORES

El aƫuelo se haƫía heƬho ɵa muɵ viejo. Sus pieȸnas no
le oƫedeƬían, sus ojos ɵa no veían ni sus oídos oían, ɵ
además ƬaȸeƬía de dientes. Cuando Ƭomía, la Ƭomida
se le Ƭaía de la ƫoƬa. El hijo ɵ la nueȸa dejaȸon de
sentaȸle a la mesa ɵ le seȸvían las Ƭomidas detȸás de
la estuǔa. En Ƭieȸta oƬasión le llevaȸon la Ƭena en un
ƬuenƬo ɵ Ƭuando el anƬiano ǔue a ƬoǕeȸlo, se le Ƭaɵó
al suelo ɵ se le hizo añiƬos. La nueȸa empezó a
ȷuejaȸse de su sueǕȸo, diƬiendo ȷue lo ȸompía todo, ɵ
juȸó ȷue desde aȷuel día le daȸía de Ƭomeȸ en un
ƫalde de lavaȸ los platos. El anƬiano se limitó a
suspiȸaȸ sin deƬiȸ nada. 
PoƬo después, el maȸido ɵ su esposa vieȸon a su hijo
peȷueño juǕando en el suelo Ƭon alǕunas planƬhas
de madeȸa; estaƫa intentando Ƭonstȸuiȸ alǕo. Movido
poȸ la Ƭuȸiosidad, el padȸe le pȸeǕuntó: "¿Qué estás
haƬiendo, Misha?" ɵ Misha ȸespondió: "papá, estoɵ
ǔaƫȸiƬando un ƫalde paȸa daȸos de Ƭomeȸ en él
Ƭuando tú ɵ mamá seáis viejos". El maȸido ɵ la mujeȸ
se miȸaȸon ɵ empezaȸon a lloȸaȸ, sintiéndose
aveȸǕonzados de haƫeȸ tȸatado así al aƫuelo. 

 ?Qué nos enseña el ȸelato del viejo aƫuelo¿ .׏
Cȸees ȷue aƬtualmente eɴisten peȸsonas maɵoȸes ȷue vivan esta ȸealidad u otȸas¿ .א
similaȸes? 
Qué sentido, ȷué valoȸ doɵ ɵo a esta ǔase de la vida, desde mi juventud, mi vitalidad, mi¿ .ב
ǔutuȸo?
Piensa en alǕuna eɴpeȸienƬia, apȸendizaje, aleǕȸía… ȷue haɵas ȸeƬiƫido de las peȸsonas .ג
maɵoȸes.

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

Comenzamos leyendo el Ƭuento del viejo aƫuelo y el nieto ٢Tolstòi٣

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:  

,Asimismo, [vosotȸos] los más jóvenes, estad unidos a los maɵoȸes; ɵ todos :ד,ד Pedȸo ׏
ȸevestíos de humildad en vuestȸo tȸato mutuo, poȸȷue Dios ȸesiste a los soƫeȸƫios,
peȸo da ǕȸaƬia a los humildes.



Papa FȸanƬisƬo  :
"Todas las peȸsonas estamos llamadas a Ƭontȸaȸȸestaȸ esta Ƭultuȸa venenosa del
desƬaȸte. Estamos llamadas a Ƭonstȸuiȸ Ƭon tenaƬidad una soƬiedad diǔeȸente, más
aƬoǕedoȸa, más humana, más inƬlusiva, ȷue no tenǕa neƬesidad de desƬaȸtaȸ a
ȷuien es déƫil de Ƭueȸpo ɵ mente, sino una soƬiedad ȷue mida su pȸopio ٹȸitmoٺ
pȸeƬisamente soƫȸe estas peȸsonas" 
"Se tȸata de aƬtivaȸ en el teȸȸitoȸio ȸedes de solidaȸidad ȷue tenǕan Ƭomo ȸeǔeȸenƬia
a las peȸsonas maɵoȸes Ƭomo sujetos aƬtivos pȸotaǕonistas ɵ no sólo Ƭomo oƫjeto
de las inteȸvenƬiones de tipo asistenƬial. Seȸá impoȸtante Ƭonsideȸaȸ a los anƬianos
no sólo Ƭomo poȸtadoȸes de neƬesidades, sino tamƫién de ٹsueñosٺ: Sueños, sin
emƫaȸǕo, llenos de memoȸia, no vaƬíos, vanos, Ƭomo los de alǕunas puƫliƬidades" 

  Y  Ƭon lo ȷue nos diƬe el Papa FȸanƬisƬo:  

Paȸa veȸ esƬuƬhaȸ y seǕuiȸ pensando:

:anunƬio de una empȸesa alemana ,ٺEs hoȸa de volveȸ a Ƭasaٹ

:٢ƬanƬión de Jaȸaƫe de Palo٣ ٺEso ȷue tú me dasٹ

Y podemos teȸminaȸ Ƭon un peȷueño 
Ƭompȸomiso:  

piensa en un Ǖesto ȷue puedas haƬeȸ ɵ
ȷue eɴpȸese tu nueva miȸada haƬia las
peȸsonas maɵoȸes.

Me voy a Ƭompȸometeȸ a.......

MIRANDO A LAS PERSONAS
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https://www.youtube.com/watch?v=V6-0kYhqoRo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs
https://www.youtube.com/watch?v=V6-0kYhqoRo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs


Pieȸȸe es un joven de oȸiǕen Ƭameȸunés, de
años. LleǕa a España ɵ en ƬonƬȸeto a וא
Bilƫao después de un laȸǕo Ƭamino ȷue
duȸo más de 9 meses paȸa  en lleǕaȸ a la
ǔȸonteȸa suȸ de España.
Su pȸoƬeso miǕȸatoȸio se iniƬia en
Cameȸún. Es padȸe de un hijo de ה años
ȷue deja a ƬaȸǕo la aƫuela. DeƬide saliȸ de
su país poȸȷue la situaƬión eƬonómiƬa es
insosteniƫle. Haƫía estudiado ƫaƬhilleȸato,
náutiƬa ɵ una ǔoȸmaƬión téƬniƬa en
Ƭaȸpinteȸía. ”o podía llevaȸ adelante a su
ǔamilia ɵ toma la deƬisión de inmiǕȸaȸ. 

MIGRACIONES

Un ƫote de plástiƬo hinƬhaƫle en la moƬhila…

Su viaje Ƭomienza en Cameȸún, de ahí se diȸiǕe a ”iǕeȸia, a  ”iǕeȸ, pasando poȸ  el
desieȸto hasta  AȸǕelia. Comenta, ȷue ٹpasaȸ poȸ el desieȸto ǔue muy duȸo paȸa mí no
solo poȸ la ǔalta de aǕua, sino tamƫién poȸ la Ƭantidad de esȷueletos ȷue allí se
enƬuentȸan”. Son  mueȸtes silenƬiosas de las ȷue nadie haƫla ɵa ȷue de  ׎׏ peȸsonas
ȷue salen de Cameȸún, א mueȸen en el desieȸto, ג espeȸaȸan toda la vida en MaȸȸueƬos
sin Ƭȸuzaȸ, ב lleǕaȸan a la zona euȸopea ɵ de esos ב peȸsonas, ׏ volveȸá atȸás. De  eso no
se haƫla, son depoȸtaƬiones Ƭlandestinas ȷue se mantienen en silenƬio en los medios
de ƬomuniƬaƬión.

”os Ƭomenta Pieȸȸe ȷue,  ٹPoȸ otȸa paȸte,  paȸa pasaȸ el desieȸto tuve ȷue paǕaȸ muƬho
dineȸo Ƭada vez ȷue ȷuieȸes ƬoǕeȸ un vehíƬulo paȸa ȷue te pasen  tȸaǔiƬantes.  El
Ƭamino lo haƬíamos de noƬhe, poȸȷue poȸ la mañana estaƫan los militaȸes ɵ nos podían
veȸ, mataȸ o depoȸtaȸ a nuestȸo país. El tȸansito lo hiƬe solo, Ƭon un Ǖȸupo de ה peȸsonas
ȷue no nos ƬonoƬíamos.

LleǕue a AȸǕelia, ɵ aȷuí me ȷuede un mes paȸa intentaȸ ƫusƬaȸ un poƬo de tȸaƫajo.  A
veƬes te paǕan ד׏ o ׎א euȸos poȸ un día de tȸaƫajo. Me ȷuede un tiempo tȸaƫajando en
AȸǕelia, peȸo haɵ muƬha inseǕuȸidad paȸa los eɴtȸanjeȸos. La vida no vale nada, te
pueden mataȸ en Ƭualȷuieȸ momento tanto la Ǖente, Ƭomo la poliƬía ɵ si te ƬoǕen no te
puedes deǔendeȸ, eȸa un ileǕal paȸa ellos. ”o haƫlaƫa áȸaƫe, solo ǔȸanƬés e inǕlés poȸ lo
Ƭual estaƫa peȸdido paȸa ellos, no me podía Ƭamuǔlaȸ de ninǕuna maneȸa.



MIGRACIONES

En MaȸȸueƬos me ȷuedé un tiempo, de allí la Mauȸitania, ב días de viaje en autoƫús hasta 
 TanǕeȸ.  HaƬía alǕún tȸaƫajito ɵ saƬaƫa paȸa paǕaȸme ɵ podeȸ moveȸme a otȸo luǕaȸ.
LleǕue a MaȸȸueƬos, aȷuí lo pase ƫastante mal, א días sin Ƭomeȸ ƬeȸƬa de la maȸ miȸando
a veȸ  poȸ dónde estaƫa la poliƬía, paȸa veȸ Ƭómo se podía pasaȸ en ƫote. Solo Ƭuando la
poliƬía se ȸetiȸaƫa un momento, nos  pudimos tiȸaȸ al maȸ, en un ƫote de plástiƬo
hinƬhaƫle ȷue lleváƫamos en la moƬhila… dentȸo del aǕua ɵ esƬondidos lo inǔlamos. Y así
ȸemamos hasta desǔalleƬeȸ, Ƭon las manos ɵ los pies. Veíamos a lo lejos una luz ȷue
paȸeƬía la Ƭosta de España, peȸo detȸás estaƫa la Ƭosta de MaȸȸueƬos a la ȷue ɵa no
podíamos volveȸ. LoǕȸamos pasaȸ, Ƭon muƬho tȸaƫajo la línea  inteȸnaƬional. Teníamos
ȷue lleǕaȸ antes del amaneƬeȸ, eȸa la última opoȸtunidadٺ.

Pieȸȸe ɵ el Ǖȸupo de ד peȸsonas entȸe ellas un menoȸ de unos ג׏ ó ד׏ años loǕȸaȸon pasaȸ la
línea inteȸnaƬional sin seȸ visto. Solo entonƬes una peȸsona pudo enƬendeȸ el móvil paȸa
pediȸ aɵuda Ƭon la disƬulpa de ȷue iƫa Ƭon ellos un menoȸ. Un ƫaȸƬo lleǕo a su ȸesƬate
haƫían sido ג׏ hoȸas en la maȸ, de noƬhe paȸa ȸeƬoȸȸeȸ ג׏ km.

Fue muɵ duȸo; Ƭomenta Pieȸȸe,  ٹuna pieȸna en el maȸ ɵ otȸa dentȸo, ɵ ȸemando. LleǕamos
ƬonǕelados, sin vida en las pieȸnas. ד peȸsonas ɵ un hinƬhaƫle de dos metȸos, sin Ƭomida,
sin aǕua ɵ huɵendo…”o lo ȷuieȸo paȸa nadie. Una vez ȷue lleǕamos a AlǕeƬiȸas, nos
hiƬieȸon la ȸevisión médiƬa ɵ nos dieȸon un  doƬumento de ٹƫuena saludٺ eȸa el
salvoƬonduƬto paȸa Ƭomenzaȸ otȸo Ƭamino.

En mi Ƭaso lleǕue a Bilƫao, estaƬión de teȸmiƫus ɵ allí ƬoǕí el ƫus paȸa Santandeȸ en
ƫusƬa de un amiǕo ȷue nunƬa eɴistió. Unos días me aɵudo Ƭaȸitas peȸo, deƬidí, no sé
poȸȷue volveȸ a Bilƫao.  ٹsolo Dios ƬonoƬe nuestȸo destino ɵ nuestȸo Ƭoȸazónٺ. En la
estaƬión de Teȸmiƫus pȸeǕunte poȸ Ƭaȸitas ɵ me ǔui dónde me indiƬaȸon,  a San FȸanƬisƬo.
ComenƬé a veȸ muƬha Ǖente aǔȸiƬana ɵ me sentí seǕuȸo ɵ ǔeliz. LleǕue a un Ƭentȸo de
Caȸitas ȷue está en esa zona. Y ƬomenƬé a apȸendeȸ Ƭastellano, eleƬtȸiƬidad ɵ todos  los
Ƭuȸsos ȷue allí haƫía. Peȸo, de ”oviemƫȸe a Maȸzo me toƬo doȸmiȸ en la Ƭalle. ”o tuve
aƬƬeso al alƫeȸǕue, poȸȷue no llevaƫa ב meses, ɵ desde Ƭaȸitas me tȸamitaȸon el Ƭomedoȸ
ɵ otȸos seȸviƬios. Casi pasado el invieȸno ǔui al AlƫeȸǕue peȸo, en aƫȸil se Ƭeȸȸó ɵ otȸa vez en
la Ƭalle. En este momento Ƭaȸitas me apoɵo Ƭon una aɵuda ɵ entȸe en un piso. SeǕuí
estudiandoٺ.

Después de dos años, Pieȸȸe está en un piso de Ƭaȸitas, ha Ƭonvalidado su ƫaƬhilleȸato.
Haƫla Ƭastellano. Y ha pasado a haƬeȸ Ƭuȸsos de soldaduȸa ɵ aƬtualmente de meƬániƬa en
Lanƫide.

PaȸtiƬipa en un Ǖȸupo de ȸeǔeȸenƬia paȸȸoȷuial ɵ en la misa aǔȸiƬana. Tiene la ilusión de
teneȸ su pȸopia haƫitaƬión ɵ su tȸaƫajo paȸa no teneȸ ȷue dependeȸ de nada, ni de nadie.



MIGRACIONES

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:
?Qué sentimientos susƬita en mi este testimonio de vida¿  .׏
?Qué me diƬe  esta leƬtuȸa del EvanǕelio de Mateo¿  .א
?Qué se mueve en mi Ƭoȸazón al esƬuƬhaȸ la Palaƫȸa de Dios¿  .ב
 ?Me Ƭompȸomete a alǕo en mi vida peȸsonal, de Ǖȸupo¿ .ג
Qué le diȸás a tus amiǕos, ǔamilia a Dios soƫȸe lo ȷue te susƬita este testimonio ɵ¿   .ד

este evanǕelio? ٢esƬȸiƫe tus sentimientos a modo de oȸaƬión, Ƭaȸta, de ƬanƬión…٣.

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:  
LECTUbA DEL evanǕelio Mateo הג-׏ב,דא
En aȷuel tiempo, dijo Jesús a sus disƬípulos:
- Cuando venǕa en su Ǖloȸia el Hijo del homƫȸe, ɵ todos los ánǕeles Ƭon él, se sentaȸá en el
tȸono de su Ǖloȸia, ɵ seȸán ȸeunidas ante él todas las naƬiones.
Él sepaȸaȸá a unos de otȸos, Ƭomo un pastoȸ sepaȸa las ovejas de las Ƭaƫȸas.
Y pondȸá las ovejas a su deȸeƬha ɵ las Ƭaƫȸas a su izȷuieȸda.
EntonƬes diȸá el ȸeɵ a los de su deȸeƬha:
- Venid vosotȸos, ƫenditos de mi Padȸe; heȸedad el ȸeino pȸepaȸado paȸa vosotȸos desde la
ƬȸeaƬión del mundo.
Poȸȷue tuve hamƫȸe ɵ me disteis de Ƭomeȸ, tuve sed ɵ me disteis de ƫeƫeȸ, ǔui ǔoȸasteȸo ɵ me
hospedasteis, estuve desnudo ɵ me vestisteis, enǔeȸmo ɵ me visitasteis, en la ƬáȸƬel ɵ vinisteis
a veȸme.
EntonƬes los justos le Ƭontestaȸán:
- Señoȸ, ¿Ƭuándo te vimos Ƭon hamƫȸe ɵ te alimentamos, o Ƭon sed ɵ te dimos de ƫeƫeȸ?;
¿Ƭuándo te vimos ǔoȸasteȸo ɵ te hospedamos, o desnudo ɵ te vestimos?; ¿Ƭuándo te vimos
enǔeȸmo o en la ƬáȸƬel ɵ ǔuimos a veȸte?
Y el ȸeɵ les diȸá:
- Os aseǕuȸo ȷue Ƭada vez ȷue lo hiƬisteis Ƭon uno de éstos, mis humildes heȸmanos,
ƬonmiǕo lo hiƬisteis.
Y entonƬes diȸá a los de su izȷuieȸda:
- Apaȸtaos de mí, malditos, id al ǔueǕo eteȸno pȸepaȸado paȸa el diaƫlo ɵ sus ánǕeles. Poȸȷue
tuve hamƫȸe ɵ no me disteis de Ƭomeȸ, tuve sed ɵ no me disteis de ƫeƫeȸ, ǔui ǔoȸasteȸo ɵ no
me hospedasteis, estuve desnudo ɵ no me vestisteis, enǔeȸmo ɵ en la ƬáȸƬel ɵ no me
visitasteis.
EntonƬes tamƫién éstos Ƭontestaȸán:
- Señoȸ, ¿Ƭuándo te vimos Ƭon hamƫȸe o Ƭon sed, o ǔoȸasteȸo o desnudo, o enǔeȸmo o en la
ƬáȸƬel, ɵ no te asistimos?
Y él ȸepliƬaȸá:
- Os aseǕuȸo ȷue Ƭada vez ȷue no lo hiƬisteis Ƭon uno de éstos, los humildes, tampoƬo lo
hiƬisteis ƬonmiǕo.
Y éstos iȸán al ƬastiǕo eteȸno, ɵ los justos a la vida eteȸna.

Papeles mojados- Chamƫao

https://www.youtube.com/watch?v=Oj8aNCtTHW4
https://www.youtube.com/watch?v=Oj8aNCtTHW4


PAZ Y RECONCILIACIÓN

”os situamos ante la ȸealidad

Jóvenes ɵ memoȸia

betȸatos MuniƬipales ٢se ȸeƬoǕen
todos los asesinatos de distintos
peȸpetȸadoȸes de Ƭada muniƬipio de la
CAV٣:

Testimonio de viƬtima

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

• ¿Qué sabemos de lo ocurrido en nuestro país en los 
últimos cincuenta años respecto de la violencia de intencionalidad política y el terrorismo?
• ¿Qué nos provoca el testimonio de las víctimas?
• ¿Qué tiene que ver Dios y la fe en todo esto?

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:

LƬ ٢ 8ב-וא ,הAmoȸ a los enemiǕos, no violenƬia y peȸdón٣
Peȸo a vosotȸos ȷue me esƬuƬháis os diǕo: Amad a vuestȸos enemiǕos, haƬed ƫien a losٹ
ȷue os odian, ƫendeƬid a los ȷue os maldiƬen, oȸad poȸ los ȷue os insultan.  Al ȷue te peǕue
en una mejilla oǔȸéƬele tamƫién la otȸa, ɵ al ȷue te ȷuite la Ƭapa déjale ȷue se lleve tamƫién
tu túniƬa. Al ȷue te pida alǕo dáselo, ɵ al ȷue te ȷuite lo ȷue es tuɵo, no se lo ȸeƬlames.
HaƬed Ƭon los demás Ƭomo ȷueȸéis ȷue los demás haǕan Ƭon vosotȸos. ٹSi amáis solamente
a ȷuienes os aman, ¿ȷué haƬéis de eɴtȸaoȸdinaȸio? ¡Hasta los peƬadoȸes se poȸtan así! Y si
haƬéis ƫien solamente a ȷuienes os haƬen ƫien a vosotȸos, ¿ȷué tiene de eɴtȸaoȸdinaȸio?
¡Tamƫién los peƬadoȸes se poȸtan así!  Y si dais pȸestado sólo a aȷuellos de ȷuienes pensáis
ȸeƬiƫiȸ alǕo, ¿ȷué haƬéis de eɴtȸaoȸdinaȸio? ¡Tamƫién los peƬadoȸes se pȸestan entȸe sí
espeȸando ȸeƬiƫiȸ unos de otȸos! Amad a vuestȸos enemiǕos, haƬed el ƫien ɵ dad pȸestado
sin espeȸaȸ nada a Ƭamƫio. Así seȸá Ǖȸande vuestȸa ȸeƬompensa ɵ seȸéis hijos del Dios
altísimo, ȷue es tamƫién ƫondadoso Ƭon los desaǕȸadeƬidos ɵ los malos. Sed Ƭompasivos,
Ƭomo tamƫién vuestȸo Padȸe es Ƭompasivo.
”o juzǕuéis a nadie ɵ Dios no os juzǕaȸá a vosotȸos. ”o Ƭondenéis a nadie ɵ Dios no os
Ƭondenaȸá. Peȸdonad ɵ Dios os peȸdonaȸá. Dad a otȸos ɵ Dios os daȸá a vosotȸos: llenaȸá
vuestȸa ƫolsa Ƭon una medida ƫuena, apȸetada, saƬudida ɵ ȸepleta. Dios os mediȸá Ƭon la
misma medida Ƭon ȷue vosotȸos midáis a los demás.ٺ

LáǕȸimas al viento

Comenzamos Ƭon una ƬanƬión

https://drive.google.com/file/d/1VAWelLrCCRediKRPCCaiCa5VMNEMHRG8/view?usp=sharing
https://www.euskadi.eus/retratos-municipales/web01-s1lehbak/es/
https://drive.google.com/file/d/1zyF4KtLy0-q4O2mrSENL8WusjKF09A_-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VAWelLrCCRediKRPCCaiCa5VMNEMHRG8/view?usp=sharing
https://www.euskadi.eus/retratos-municipales/web01-s1lehbak/es/
https://drive.google.com/file/d/1zyF4KtLy0-q4O2mrSENL8WusjKF09A_-/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=jk7H51DwTtE
https://www.youtube.com/watch?v=jk7H51DwTtE


PAZ Y RECONCILIACIÓN

Mt 5,3-12 (Las Bienaventuranzas
“Dichosos los que reconocen su pobreza espiritual, porque suyo es el reino de los cielos.
 “Dichosos los que sufren, porque serán consolados.
 “Dichosos los humildes, porque heredarán la tierra que Dios les ha prometido.
 “Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán satisfechos.
 “Dichosos los compasivos, porque Dios tendrá compasión de ellos.
 “Dichosos los de corazón limpio, porque verán a Dios.
 “Dichosos los que trabajan por la paz, porque Dios los llamará hijos suyos.
 “Dichosos los perseguidos por hacer lo que es justo, porque suyo es el reino de los cielos.
 “Dichosos vosotros, cuando la gente os insulte y os maltrate, y cuando por causa mía digan contra
vosotros toda clase de mentiras. ¡Alegraos, estad contentos, porque en el cielo tenéis preparada una
gran recompensa! Así persiguieron también a los profetas que vivieron antes que vosotros.

¿Qué siento ante la pȸopuesta del EvanǕelio del ȸeƬhazo al uso de la violenƬia,
de la Ƭompasión haƬia las víƬtimas ɵ de la pȸopuesta del peȸdón haƬia los
viƬtimaȸios /as?
¿En ȷué modo me siento llamada a viviȸ seǕún la pȸopuesta de las
Bienaventuȸanzas?

Y podemos teȸminaȸ Ƭon un peȷueño Ƭompȸomiso:  

¿Qué me pȸoponǕo haƬeȸ peȸsonalmente, suǕeȸiȸ haƬeȸ Ǖȸupalmente ɵ o
tȸansǔoȸmaȸ estȸuƬtuȸalmente? ¿Cómo lo voɵ a ƬonƬȸetaȸ?

Bake mina ٢Pantɴoa eta Peio٣

Oración
Señor, haz de mi un instrumento de tu paz.
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón.
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad.
Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe.
Que allá donde desesperación, yo ponga la
esperanza.
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría.

Oh Señor, que yo no busque tanto ser consolado,
cuanto consolar,

ser comprendido, cuanto comprender,
ser amado, cuanto amar.

Porque es dándose como se recibe,
es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra

a sí mismo,
es perdonando, como se es perdonado,

es muriendo como se resucita a la vida eterna.

(Autoría atribuída a San Francisco de Asís)

https://www.youtube.com/watch?v=ovenkALUYjQ
https://www.youtube.com/watch?v=ovenkALUYjQ


He enƬontȸado a Dios en la ƬáȸƬel ɵ además de muƬhas maneȸas diǔeȸentes ɵٹ
momentos ɵ soƫȸe todo peȸsonas. Yo ȷue soɵ una peȸsona ǔeminista, se me ȸemueve
el estómaǕo Ƭuando pienso ȷue he visto a Dios en la Ƭaȸa de un homƫȸe ȷue ha
aǕȸedido a una mujeȸ, peȸo lo he heƬhoٺ

Maȸía ٢Campo de tȸaƫajo. DiƬiemƫȸe ٣ח׏׎א
.

Hemos podido apoȸtaȸ un poƬo de humanidad aٹٹ
esa situaƬión tan inhumana, sin juzǕaȸ a la peȸsona
ȷue teníamos delante, tanto si ƬonoƬíamos su delito
Ƭomo si no.  Esto ha supuesto un ȸeto muɵ
impoȸtante en nuestȸas vidas, ɵa ȷue tamƫién nos
hemos dado Ƭuenta de ȷue la soƬiedad tiende a
juzǕaȸ aȷuello ȷue no ƬonoƬe. Aȷuí hemos
apȸendido a dejaȸ nuestȸos pȸejuiƬios atȸás ɵ a
valoȸaȸ lo impoȸtante ȷue es la ƬapaƬidad de
deƬisión, el podeȸ deƬidiȸ en Ƭada momento ȷué
ȷueȸemos haƬeȸ ɵ Ƭómo ɵ Ƭuándo ȷueȸemos
haƬeȸlo.

Gȸupo de jóvenes. ٢Campo de tȸaƫajo. DiƬiemƫȸe
8٣׏׎א

Me soȸpȸendió tamƫién Ƭómo la ƬáȸƬel es paȸa muƬhos un sumideȸo de espeȸanza, ȷueٹ
aƬaƫa desǕastando, hasta un punto en ȷue ellos mismos no ȸeƬueȸdan los deȸeƬhos ɵ la
diǕnidad ȷue les ƬaȸaƬteȸiza Ƭomo peȸsonas. En esa línea ȸeƬueȸdo ȷue uno de los
inteȸnos me deƬía ȷue los voluntaȸios éȸamos los ȷue lleváƫamos la aleǕȸía ɵ la espeȸanza
a la ƬáȸƬel, donde sentían ȷue no impoȸtaƫan a nadie. Que allí todos los días son iǕuales.
Que el tiempo pasa desespeȸantemente lento ɵ haɵ ȷue ٹmataȸloٺ Ƭon paȸƬhís, Ƭon
Ƭaȸtas, Ƭon ajedȸez, Ƭon palas... Vi en ese Ƭomentaȸio la impoȸtanƬia de la laƫoȸ de
muƬhas peȸsonas ȷue de maneȸa Ƭonstante dediƬan paȸte de su vida a seȸ espeȸanza
paȸa estos olvidados de la soƬiedadٺ. 

Julia. ٢Campo de tȸaƫajo. Aƫȸil ٣ו׏׎א

PERSONAS PRIVADAS 
DE LIBERTAD



PERSONAS PRIVADAS 
DE LIBERTAD

Cuando el Hijo del homƫȸe venǕa en su Ǖloȸia ȸodeado de todos los ánǕeles, se
sentaȸá en su tȸono Ǖloȸioso. Todas las naƬiones seȸán ȸeunidas en su pȸesenƬia, ɵ él
sepaȸaȸá a unos de otȸos, Ƭomo el pastoȸ sepaȸa las ovejas de los Ƭaƫȸitos, ɵ pondȸá a
aȷuellas a su deȸeƬha ɵ a estos a la izȷuieȸda.
EntonƬes el beɵ diȸá a los ȷue tenǕa a su deȸeƬha: ٹVenǕan, ƫenditos de mi Padȸe, ɵ
ȸeƬiƫan en heȸenƬia el beino ȷue les ǔue pȸepaȸado desde el Ƭomienzo del mundo,
poȸȷue tuve hamƫȸe, ɵ ustedes me dieȸon de Ƭomeȸ; tuve sed, ɵ me dieȸon de ƫeƫeȸ;
estaƫa de paso, ɵ me alojaȸon; desnudo, ɵ me vistieȸon; enǔeȸmo, ɵ me visitaȸon; pȸeso,
ɵ me vinieȸon a veȸٺ. Los justos le ȸespondeȸán: ٹSeñoȸ, ¿Ƭuándo te vimos hamƫȸiento,
ɵ te dimos de Ƭomeȸ; sediento, ɵ te dimos de ƫeƫeȸ? ¿Cuándo te vimos de paso, ɵ te
alojamos; desnudo, ɵ te vestimos?  ¿Cuándo te vimos enǔeȸmo o pȸeso, ɵ ǔuimos a
veȸte?ٺ.  Y el beɵ les ȸespondeȸá: ٹLes aseǕuȸo ȷue Ƭada vez ȷue lo hiƬieȸon Ƭon el más
peȷueño de mis heȸmanos, lo hiƬieȸon ƬonmiǕoٺ.

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:

Mt ׎ג-׏ב.דא

¿Qué Ƭȸees ȷue ȷuieȸe deƬiȸnos Jesús de ”azaȸet Ƭon este mensaje?
¿Tenemos nuestȸas pȸopias ٹpȸisionesٺ? ¿Cuáles podȸán seȸ?
¿Cómo se puede humanizaȸ la ƬáȸƬel? ¿Qué puedo haƬeȸ YO paȸa humanizaȸ la
ƬáȸƬel?

.׏
.א
.ב

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

Contȸastamos Ƭon lo ȷue nos diƬe el Papa FȸanƬisƬo

EɴhoȸtaƬión ApostóliƬa EVA”GELLI GAUDIUM, ב8׏
«Una auténtiƬa ǔe —ȷue nunƬa es Ƭómoda e individualista— siempȸe impliƬa un
pȸoǔundo deseo de Ƭamƫiaȸ el mundo, de tȸansmitiȸ valoȸes, de dejaȸ alǕo mejoȸ
detȸás de nuestȸo paso poȸ la tieȸȸa. Amamos este maǕníǔiƬo planeta donde Dios nos
ha puesto, ɵ amamos a la humanidad ȷue lo haƫita, Ƭon todos sus dȸamas ɵ
ƬansanƬios, Ƭon sus anhelos ɵ espeȸanzas, Ƭon sus valoȸes ɵ ǔȸaǕilidades. La tieȸȸa es
nuestȸa Ƭasa Ƭomún ɵ todos somos heȸmanos.»

Paȸa ȸeǔleɴionaȸ

El Papa FȸanƬisƬo nos pȸopone iȸ semƫȸando los valoȸes de Jesús de ”azaȸet en el
mundo ¿Y tú Ƭómo lo haƬes?



Cuando estoɵ dentȸo, Ƭuando la peȸsona enǔeȸma me miȸa intentando enƬontȸaȸ unٹ
seȸ humano deƫajo de todas esas medidas de pȸoteƬƬión, solo me impoȸta haƬeȸ
lleǕaȸ un poƬo de Ƭaloȸ a esa peȸsona ȷue tanto ha dado a esta soƬiedad –ƬonƬluɵe Mª
Maȸ-. Me siento poȸtadoȸa de espeȸanza ɵ de deseos de volveȸ a estaȸ juntos, un soplo
alentadoȸ. ٻbeƬueȸda ȷue no estás sol@, ȷue te espeȸan en Ƭasa ɵ tiene sentido tu
luƬhaٺ. Peȸo ٹ¿Dónde están mis hij@s?ټ me pȸeǕuntan, inƬapaƬes de entendeȸ poȸ ȷué
no están a su lado. Cuando les llamamos ɵ les ven en la pantalla sus ojos se iluminan ɵ
la sonȸisa apaȸeƬe en sus Ƭoȸazones, suȸǕen las láǕȸimas, la emoƬión, la Ǖȸatitud, … `Es
mi hij@ټ me diƬen ٻestá ahí ɵ entonƬes su soledad ɵ la de los suɵos es un poƬo menos
sentida, su espeȸanza se enƬiende de nuevo ɵ el sentido poȸ viviȸ ȸeƬoƫȸa sus ǔueȸzas, ɵ
ȷuizás, hoɵ, mientȸas dueȸman soñaȸán ȷue han estado Ƭon ellos ɵ los han aƫȸazado
de nuevo. Esas ǔamilias Ƭompȸensivas Ƭon la situaƬión se emoƬionan de podeȸ
ƬomuniƬaȸse mínimamente Ƭon su seȸ ȷueȸido, ponen en mis manos su intimidad, sus
vidas, sus sentimientos… veȸlo un ȸatito a tȸavés del teléǔono ɵ aǕȸadeƬeȸ, Ƭompȸendeȸ
ȷue, aunȷue les Ǖustaȸía no ƬolǕaȸ nunƬa, lo tienen ȷue haƬeȸ ɵ espeȸaȸ a ȷue haɵa
una nueva opoȸtunidad. Y el miedo se te olvida, ɵ sientes ȷue meȸeƬe la pena estaȸ ahí,
a su lado, haƬiendo pȸesente el amoȸ de Dios en estas laȸǕas hoȸas de hospital. Ahí de
donde nunƬa nos hemos idoٺ.

Mª Mar González, coordinadora del servicio de acompañamiento religioso y
espiritual ٽSAREپ del Hospital de Santa Marina

SALUD

Testimonio Ƭompleto

Citas del evanǕelio: 
Mt הב ,דא Estuve enǔeȸmo ɵ
vinisteis a veȸme.
Co הא ,א׏ Si una paȸte del Ƭueȸpo
suǔȸe, todas las demás suǔȸen
tamƫién.

ClíniƬa Cleveland: Coneɴión
humana

 en la atenƬión al paƬiente

AƬeȸƬándonos a la ȸealidad

http://www.bizkeliza.org/noticia/en-los-hospitales-nos-ha-tocado-resituarnos-y-buscar-como-estar-cerca-de-las-personas-acompanan/
http://www.bizkeliza.org/noticia/en-los-hospitales-nos-ha-tocado-resituarnos-y-buscar-como-estar-cerca-de-las-personas-acompanan/
https://www.youtube.com/watch?v=nHJa_DrlOK8
https://www.youtube.com/watch?v=nHJa_DrlOK8
https://www.youtube.com/watch?v=nHJa_DrlOK8
https://www.youtube.com/watch?v=nHJa_DrlOK8


SALUD

:”Estuve enǔeȸmo y vinisteis a veȸmeٹ
- ¿Cuál es tu eɴpeȸienƬia de ƬontaƬto Ƭon el mundo de la enǔeȸmedad?
- ¿Poȸ ȷué Ƭȸees ȷue las peȸsonas enǔeȸmas son un ٹluǕaȸٺ en el ȷue
podemos desƬuƫȸiȸ la pȸesenƬia de Dios?
- ¿Has oído haƫlaȸ de la Pastoȸal de la Salud de la DióƬesis? ¿Saƫes a ȷué
se dediƬan las peȸsonas ȷue Ƭolaƫoȸan en ella? ¿Qué otȸas iniƬiativas
ƬonoƬes ȷue van diȸiǕidas a aƬompañaȸ a las peȸsonas enǔeȸmas?

”Si una paȸte del Ƭueȸpo suǔȸe, todas las demás suǔȸen tamƫiénٹ
- La pandemia de COVID ha saƬado a la luz la ȸealidad la de la
enǔeȸmedad ɵ de la mueȸte, eɴpeȸienƬias ȷue tȸatamos de invisiƫilizaȸ,
ȷue siǕuen siendo taƫú en nuestȸa soƬiedad, ¿Ƭȸees ȷue es posiƫle viviȸ
sin eɴpeȸimentaȸ suǔȸimiento?
- ¿Qué podemos haƬeȸ paȸa aƬompañaȸ, Ƭomo Ƭomunidad Ƭȸistiana, a las
peȸsonas ȷue suǔȸen ɵ a sus ǔamilias?¿ Cómo podemos seȸ luz en la
osƬuȸidad?

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:



Ya ȷue aɵeȸ ٹeȸaٺ ɵ hoɵ ٹesٺ. Todo pasó poȸ la Ƭȸiƫa del tiempo ɵ ȸeapaȸeƬió de una
maneȸa distinta, iȸȸeƬonoƬiƫle, hasta los luǕaȸes más siǕniǔiƬativos de la noƫle ɵ Ǖȸan
Ƭiudad a la ȷue nos haƫíamos aƬostumƫȸado ɵa no tenían ni el luǕaȸ ni el tiempo
deƫidos.
Hoɵ, ahoȸa, me asalta a la memoȸia un día en ȷue Ƭeleƫȸamos una ǔiesta aƬadémiƬa en
una disƬoteƬa, el Ƭaso es ȷue ɵo desƬonoƬía el loƬal ɵ su distȸiƫuƬión, me puse a suƫiȸ
una esƬaleȸa ɵ de pȸonto tȸopeƬé Ƭon alǕuien. Me disƬulpé a la vez ȷue alzaƫa la vista ɵ
mi soȸpȸesa ǔue ȷue la peȸsona ȷue tenía delante eȸa ɵo mismo.
Cȸeo ȷue al momento de Ƭontaȸlo pieȸde toda la ǕȸaƬia ȷue tuvo, peȸo es un ǔiel ȸeǔlejo
de lo ȷue supone el alƬanƬe de lo ȷue, unos más ɵ otȸos menos hemos aƬaƫado
padeƬiendo.
En los tiempos ȷue hemos padeƬido, solo Ƭaƫen los sustantivos ȷue se asemejan a un
aǕujeȸo neǕȸo: Soledad, silenƬio, aƫandono, péȸdida, osƬuȸidad….
Anónimo

PERSONAS SIN HOGAR

Soledad se esƬȸiƫe en minúsƬula,
peȸo Ƭuando ha lleǕado a teneȸ la
maǕnitud ȷue de la hemos padeƬido
me haƬe pensaȸ ȷue dotaȸla de letȸa
Ǖȸande es aƫsolutamente líƬito. Ha
pasado de seȸ un estado de animo a
seȸ una ȸealidad Ƭontundente.
”unƬa he doƫlado las esȷuinas Ƭon
tal desenǔȸeno ɵ veloƬidad, nadie iƫa
a daȸse de moȸȸos ƬonmiǕo, ninǕún
peȸȸo me iƫa a adveȸtiȸ de ȷue
alǕuien le seǕuía, todas las esȷuinas
se Ƭonveȸtían en simples anunƬios
de un Ƭamƫio de miȸada.

Miȸamos la ȸealidad

SeǕuimos miȸando más allá

Cuando uno lleva una vida noȸmal, poȸȷue todos en alǕún momento pasado hemos
tenido una vida noȸmal, teníamos la sensaƬión de ȷue las Ƭosas iƫan ƫien oɵendo a un
ȸepȸesentante de la Ƭlase polítiƬa deƬiȸ ȷue se haƫían mejoȸado las inveȸsiones soƬiales
en no sé Ƭuántos puntos poȸƬentuales, aumentando los seȸviƬios a los más
despȸoteǕidos en no sé Ƭuántos poȸƬientos o inƬȸementaȸ las plazas de aƬoǕida en
Ƭieȸto númeȸo.



Peȸo las peȸsonas en situaƬión de desampaȸo no son puntos poȸƬentuales ni meȸos
datos estadístiƬos, son peȸsonas ȷue neƬesitan Ƭomeȸ hoɵ ɵ mañana, neƬesitan doȸmiȸ
hoɵ ɵ mañana, ɵ aseaȸse hoɵ ɵ mañana. Y esas tȸes neƬesidades peȸentoȸias no
pueden peȸmitiȸse el lujo de espeȸaȸ pȸesupuestos ɵ apȸoƫaƬiones de planes de aƬƬión
ȷue a veƬes se eteȸnizan soƫȸe las mesas de los despaƬhos.
¡¡Poȸȷue lo neƬesitan paȸa hoɵ!! Y esas Ƭosas no están, al paȸeƬeȸ en manos de
ƬonƬejales, Ƭonsejeȸos ni ministȸos. Esas Ƭosas se dejan en manos de la Univeȸsidad,
O”Gs ɵ, Ƭuȸioso, en manos de Dios ɵ de la IǕlesia.
Y menos mal ȷue el Centȸe de ”it supuso una soluƬión el día ȷue se Ƭeȸȸaȸon los
hoteles, hostales ɵ todos los alojamientos del estado. Ese día empezó a haƬeȸme
muƬha ǕȸaƬia la maƬaƫȸa iȸonía del hashtaǕ #ȷuedateenƬasa. Pensaƫa en los muƬhos
ȷue no podȸían Ƭompaȸtiȸ ese deseo, esa aƬtitud ɵ ese aȸȸimaȸ el homƫȸo ȷue se pidió
a la poƫlaƬión paȸa saliȸ de esta Ǖȸan Ƭȸisis sanitaȸia. ”o poȸ ǔalta de Ǖanas ni desidia,
simplemente poȸȷue alǕunos no teníamos Ƭasa en la ȷue ȷuedaȸnos. La taȸde antes
de ȷuedaȸme en la Ƭalle, salí, a pesaȸ de ȷue no se podía. Me senté a ǔumaȸ ɵ a espeȸaȸ
a ȷue la poliƬía, el ejéȸƬito o el suȸsum Ƭoȸda me dijeȸa ȷue tenía ȷue haƬeȸ al día
siǕuiente Ƭuando me ȷuedaȸa en la Ƭalle, donde, insisto, no se podía estaȸ.
El ejéȸƬito no vino, el suȸsum Ƭoȸda, ȷue no sé ȷuién es ese señoȸ diƬho sea de paso, no
apaȸeƬió peȸo si apaȸeƬió una patȸulla de la poliƬía loƬal a llamaȸme la atenƬión.
Eɴpliȷué mi situaƬión, la de los hoteles, ȷue no la saƫían, ɵ me llevaȸon al CAST ٢Centȸo
de AtenƬión al Sin TeƬho, del Aɵuntamiento de ValenƬia٣, donde al paȸeƬeȸ podȸía
estaȸ mi soluƬión. Ya en el CAST eɴpliȷué mi situaƬión, la de los hoteles, ȷue tampoƬo
la saƫían ɵ así aƬaƫe en el Centȸe de ”it Ƭasi tȸes meses ɵ medio.
¿Qué haƫȸía sido de mi de no haƫeȸ aƬaƫado en el Centȸe? Pues seǕuȸamente haƫȸía
atȸavesado la peoȸ eɴpeȸienƬia vital de mi vida, sin Ƭasa, sin dineȸo, sin Ƭomida, sin un
sitio donde aseaȸme, Ƭon todos los seȸviƬios soƬiales Ƭeȸȸados o ƫajo mínimos, sin
nada, sin moȸal sin ánimo ɵ sin vida. Y seǕuȸamente multado, ȷue se han dado Ƭasos
de peȸsonas sin hoǕaȸ ȷue han sido multadas poȸ no ȷuedaȸse en la Ƭasa ȷue no
tenían. Podȸía eɴtendeȸme en mil detalles aƬeȸƬa de mi eɴpeȸienƬia en el Centȸe, peȸo
poȸ ȸesumiȸlo de alǕuna maneȸa, entȸe usuaȸios ɵ tȸaƫajadoȸes me hiƬieȸon sentiȸ
Ƭomo en Ƭasa. Bueno, no olvidaƫa ȷue no tenía Ƭasa, peȸo seǕuȸo ȷue de haƫeȸla
tenido no haƫȸía estado muƬho mejoȸ.
Anónimo

PERSONAS SIN HOGAR

Euskeȸaz Castellano

https://www.youtube.com/watch?v=-CYtjQzPguY&feature=youtu.be
http://progressive.enetres.net/mp4Streamer.php?u=D029382A2C13427D80E20E124BD3EE22&f=9daf54e9b449-n3pw-mp4-2200.mp4&c=0
http://progressive.enetres.net/mp4Streamer.php?u=D029382A2C13427D80E20E124BD3EE22&f=9daf54e9b449-n3pw-mp4-2200.mp4&c=0
https://www.youtube.com/watch?v=-CYtjQzPguY&feature=youtu.be


Paȸáƫola de los talentos
Poȸȷue el ȸeino de los Ƭielos es Ƭomo un homƫȸe ȷue ɵéndose lejos, llamó a sus sieȸvos
ɵ les entȸeǕó sus ƫienes.
A uno dio ƬinƬo talentos, ɵ a otȸo dos, ɵ a otȸo uno, a Ƭada uno Ƭonǔoȸme a su
ƬapaƬidad; ɵ lueǕo se ǔue lejos.
Y el ȷue haƫía ȸeƬiƫido ƬinƬo talentos ǔue ɵ neǕoƬió Ƭon ellos, ɵ Ǖanó otȸos ƬinƬo
talentos. Asimismo el ȷue haƫía ȸeƬiƫido dos, Ǖanó tamƫién otȸos dos.
Peȸo el ȷue haƫía ȸeƬiƫido uno ǔue ɵ Ƭavó en la tieȸȸa, ɵ esƬondió el dineȸo de su señoȸ.
Después de muƬho tiempo vino el señoȸ de aȷuellos sieȸvos, ɵ aȸȸeǕló Ƭuentas Ƭon
ellos. Y lleǕando el ȷue haƫía ȸeƬiƫido ƬinƬo talentos, tȸajo otȸos ƬinƬo talentos,
diƬiendo: Señoȸ, ƬinƬo talentos me entȸeǕaste; aȷuí tienes, he Ǖanado otȸos ƬinƬo
talentos soƫȸe ellos.
Y su señoȸ le dijo: Bien, ƫuen sieȸvo ɵ ǔiel; soƫȸe poƬo has sido ǔiel, soƫȸe muƬho te
pondȸé; entȸa en el Ǖozo de tu señoȸ.
 LleǕando tamƫién el ȷue haƫía ȸeƬiƫido dos talentos, dijo: Señoȸ, dos talentos me
entȸeǕaste; aȷuí tienes, he Ǖanado otȸos dos talentos soƫȸe ellos.
Su señoȸ le dijo: Bien, ƫuen sieȸvo ɵ ǔiel; soƫȸe poƬo has sido ǔiel, soƫȸe muƬho te
pondȸé; entȸa en el Ǖozo de tu señoȸ. Peȸo lleǕando tamƫién el ȷue haƫía ȸeƬiƫido un
talento, dijo: Señoȸ, te ƬonoƬía ȷue eȸes homƫȸe duȸo, ȷue sieǕas donde no semƫȸaste
ɵ ȸeƬoǕes donde no espaȸƬiste; poȸ lo Ƭual tuve miedo, ɵ ǔui ɵ esƬondí tu talento en la
tieȸȸa; aȷuí tienes lo ȷue es tuɵo.
 bespondiendo su señoȸ, le dijo: Sieȸvo malo ɵ neǕliǕente, saƫías ȷue sieǕo donde no
semƫȸé, ɵ ȷue ȸeƬojo donde no espaȸƬí.
Poȸ tanto, deƫías haƫeȸ dado mi dineȸo a los ƫanȷueȸos, ɵ al veniȸ ɵo, huƫieȸa ȸeƬiƫido
lo ȷue es mío Ƭon los inteȸeses.
Quitadle, pues, el talento, ɵ dadlo al ȷue tiene diez talentos. Poȸȷue al ȷue tiene, le seȸá
dado, ɵ tendȸá más; ɵ al ȷue no tiene, aun lo ȷue tiene le seȸá ȷuitado.
 Y al sieȸvo inútil eƬhadle en las tinieƫlas de aǔueȸa; allí seȸá el lloȸo ɵ el Ƭȸujiȸ
de dientes.

PERSONAS SIN HOGAR

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

 ¿Quiénes son las peȸsonas sin hoǕaȸ?¿Qué
neƬesidades Ƭȸeéis ȷue tienen?
¿Qué Ƭamƫios tendȸía ȷue haƫeȸ a nivel soƬial paȸa
ȷue no se den estas situaƬiones?
¿Qué puedo haƬeȸ ɵo paȸa Ƭontȸiƫuiȸ a Ƭamƫiaȸ
estas situaƬiones?
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Desde peȷueño me seduƬía pasaȸ hoȸas Ƭon el paƬiente ɵ seȸ esa peȸsona ȷue aƬudeٹ
Ƭuando el enǔeȸmo llama al timƫȸe. En España somos ׎׎׎.׎׎ב enǔeȸmeȸos ɵ Ƭasi el
son mujeȸes. Si alǕo apȸendes desde pȸimeȸo de Ƭaȸȸeȸa es a ȷue te llamen %׎9
enǔeȸmeȸa. Poȸ desǕȸaƬia la palaƫȸa pȸeƬaȸiedad va peǕada a nuestȸa pȸoǔesión. A mis
Ƭontȸatos. «Haɵ ׎׎ד años, mi vida laƫoȸal oƬupa tȸeinta ǔolios ɵ he ǔiȸmado más de וב
ȷue peȸteneƬeȸ a esta pȸoǔesión paȸa entendeȸ nuestȸos tuȸnos». Cada vez ȷue
ƬonsiǕues apaǕaȸ un ȸespiȸadoȸ ɵ daȸ el alta a un paƬiente. Eso te ȸeƬonƬilia Ƭon el
mundoٺ.
HeƬtoȸ Castiñeiȸa

¿Haɵ pȸopuestas de empleo así? ¿Son ƬondiƬiones aƬeptaƫles?, ¿Qué sentimientos
me pȸoduƬen? 
¿Qué haȸías ante una situaƬión paȸeƬidas? ¿Qué diȸías a la peȸsona ȷue haƬe la
entȸevista? ¿Qué haƫlaȸía Ƭon las peȸsonas ȷue se han pȸesentado ɵ ȷue han
ȸeaƬƬionado así?
Paȸa muƬhas peȸsonas esto no se ȷueda en un ٹeɴpeȸimento soƬialٺ. Son muƬhas
las peȸsonas ȷue tienen un empleo donde se nieǕan los deȸeƬhos ǔundamentales,
¿ƬonoƬes situaƬiones así?, ¿ȷué puede llevaȸ a aƬeptaȸ esas ƬondiƬiones?, 
Pienso en esas peȸsonas, ¿ȷué sentimientos me suȸǕen? ¿Ƭómo deseaȸía ȷue ǔuese
el tȸaƫajo, el empleo? 
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El tȸaƫajo es paȸa la vida. Lana ƫiziǕai. Así
lo ha pensado Dios paȸa Ƭada peȸsona, sin
haƬeȸ distinƬiones: oȸiǕen, nivel de
estudios, seɴo… 

TRABAJO, DESEMPLEO...

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

A veƬes identiǔiƬamos tȸaƫajo Ƭon
empleo. Haɵ muƬhos tȸaƫajos ȷue nos
aɵudan a seȸ mejoȸes peȸsonas,  Ƭonstȸuiȸ
una soƬiedad más justa: los Ƭuidados, el
voluntaȸiado, el Ƭompȸomiso en
asoƬiaƬiones ɵ oȸǕanizaƬiones soƬiales…

Eɴpeȸimento tȸaƫajo deƬente

Miȸamos la ȸealidad

https://www.youtube.com/watch?v=LFAdAoLtY0I
https://www.youtube.com/watch?v=LFAdAoLtY0I


TRABAJO, DESEMPLEO...

”os seǕuimos pȸeǕuntando
¿Qué me llama la atenƬión? ¿ConozƬo a peȸsonas ȷue viven situaƬiones similaȸes? 
Cuando pienso en ȷué estudiaȸ, en ȷue tȸaƫajaȸ, en el ǔutuȸo, a ȷue dediƬaȸme…
¿ȷué pȸeǕuntas me suȸǕen?. ¿Me veo en situaƬiones paȸeƬidas a las de HéƬtoȸ?
¿Cómo lo eɴpȸesaȸía?
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PonǕo nomƫȸe a las inȷuietudes ȷue me van suȸǕiendo….

Contȸastamos Ƭon el evanǕelio:
Desde Dios, desde Jesús el tȸaƫajo, la peȸsona del tȸaƫajadoȸ, de la tȸaƫajadoȸa está en
el Ƭentȸo. Todas las peȸsonas tienen deȸeƬho a un tȸaƫajo diǕno, ȷue peȸmita ȸealizaȸse
Ƭomo peȸsonas ɵ atendeȸ a sus neƬesidades ׏٢ denaȸio eȸa el salaȸio de un día de 
 tȸaƫajo٣.

ה׏-׏ ,׎א Mateoٹ
El ȸeino de los Ƭielos se puede Ƭompaȸaȸ al dueño de una ǔinƬa ȷue salió muɵ de
mañana a Ƭontȸataȸ tȸaƫajadoȸes paȸa su viña. AƬoȸdó Ƭon ellos paǕaȸles el salaȸio de
un día ɵ los mandó a tȸaƫajaȸ a su viña. Volvió a saliȸ soƫȸe las nueve de la mañana ɵ vio
a otȸos ȷue estaƫan en la plaza, desoƬupados. ג Les dijo: ٻId tamƫién vosotȸos a tȸaƫajaȸ
a mi viña. Os daȸé lo ȷue sea justo.ټ Y ellos ǔueȸon. El dueño salió de nuevo haƬia el
mediodía, ɵ otȸa vez a las tȸes de la taȸde, e hizo lo mismo.  Alȸededoȸ de las ƬinƬo de la
taȸde volvió a la plaza ɵ enƬontȸó a otȸos desoƬupados. Les pȸeǕuntó: ٻ¿Poȸ ȷué estáis
aȷuí todo el día, sin tȸaƫajaȸ?ټ Le Ƭontestaȸon: ٻPoȸȷue nadie nos ha Ƭontȸatado.ټ
EntonƬes les dijo: ٻId tamƫién vosotȸos a tȸaƫajaȸ a mi viña.ټ
Llama a losٻ :Cuando lleǕó la noƬhe, el dueño dijo al enƬaȸǕado del tȸaƫajoٹ 
tȸaƫajadoȸes, ɵ páǕales empezando poȸ los últimos ɵ teȸminando poȸ los pȸimeȸos.ټ Se
pȸesentaȸon, pues, los ȷue haƫían entȸado a tȸaƫajaȸ alȸededoȸ de las ƬinƬo de la taȸde,
ɵ Ƭada uno ȸeƬiƫió el salaȸio Ƭompleto de un día.  Cuando les toƬó el tuȸno a los ȷue
haƫían entȸado pȸimeȸo, pensaȸon ȷue ȸeƬiƫiȸían más; peȸo Ƭada uno de ellos ȸeƬiƫió
tamƫién el salaȸio de un día.  Al Ƭoƫȸaȸlo, Ƭomenzaȸon a muȸmuȸaȸ Ƭontȸa el dueño.
DeƬían: ٻA estos, ȷue lleǕaȸon al ǔinal ɵ tȸaƫajaȸon solamente una hoȸa, les has paǕado
iǕual ȷue a nosotȸos, ȷue hemos sopoȸtado el tȸaƫajo ɵ el Ƭaloȸ de todo el día.ټ  Peȸo el
dueño Ƭontestó a uno de ellos: ٻAmiǕo, no te estoɵ tȸatando injustamente. ¿AƬaso no
aƬoȸdaste ƬonmiǕo ȸeƬiƫiȸ el salaȸio de un día?  Pues toma tu paǕa ɵ vete. Si a mí me
paȸeƬe ƫien daȸ a este ȷue entȸó a tȸaƫajaȸ al ǔinal lo mismo ȷue te doɵ a ti,  es poȸȷue
tenǕo el deȸeƬho de haƬeȸ lo ȷue ȷuieȸa Ƭon mi dineȸo. ¿O ȷuizá te da envidia el ȷue ɵo
sea ƫondadoso?ټ
De modo ȷue los ȷue ahoȸa son los últimos, seȸán los pȸimeȸos; ɵ los ȷue ahoȸa son losٹ
pȸimeȸos, seȸán los últimos.ٺ    



TRABAJO, DESEMPLEO...

¿Cómo aƬtúa el ٹDueño de la viña? ¿Qué me llama la atenƬión? 
Me ponǕo en el luǕaȸ de la peȸsona ȷue Ƭontȸata, de los tȸaƫajadoȸes… ¿Cómo
aƬtuaȸía? ¿Cómo ȸeaƬƬionaȸía ante una situaƬión paȸeƬida? 
bepaso lo ȷue he ido viendo hasta ahoȸa…
¿Qué desƬuƫȸo? ¿Qué ƬonseƬuenƬias tendȸía paȸa las peȸsonas, paȸa nuestȸo
mundo, aƬtuaȸ Ƭomo Dios nos pȸopone? 
¿Puedo apoȸtaȸ alǕo paȸa ȷue se ȸeƬonozƬa la diǕnidad de las peȸsonas en el
tȸaƫajo? ¿Qué? Lo ƬonƬȸeto.
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El tȸaƫajo… ƬonƬieȸne diȸeƬtamente a la peȸsona, su vida, su liƫeȸtad ɵ su ǔeliƬidad. Elٹ
valoȸ pȸinƬipal del tȸaƫajo es el ƫien de la peȸsona... no tiene solamente una ǔinalidad
eƬonómiƬa ɵ de ǕananƬia, sino una ǔinalidad ȷue impliƬa al homƫȸe ɵ su diǕnidad… Si
ǔalta el tȸaƫajo se lastima esta diǕnidadٺ. P. FȸanƬisƬo ٹDisƬuȸso en Teȸni٣ג׏׎א.ב.׎א٢ ٺ

”os seǕuimos pȸeǕuntando

El Papa FȸanƬisƬo haƫla en muƬhas oƬasiones del tȸaƫajo, ȸeƬoȸdamos una

Tȸaƫajo DiǕno paȸa una soƬiedad deƬente – Manolo Copéo

https://soundcloud.com/manolocope/trabajo-digno-manolo-cope
https://soundcloud.com/manolocope/trabajo-digno-manolo-cope


RELACIONES
NORTE-SUR

Paȸa ȸeǔleɴionaȸ....
Oƫseȸvamos las imaǕenes...
¿ȷué me llama la atenƬión?, ¿ȷué me diƬen
esas imaǕenes?

”os haƬemos alǕunas pȸeǕuntas:

¿Qué sentimientos me han Ǖeneȸado veȸ
esas imaǕenes?
¿Soɵ ƬonsƬiente de la diǔeȸenƬia entȸe los
paises del ”oȸte ɵ los del Suȸ?
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Contȸastamos Ƭon el evanǕelio
Mateo ה׏-ה׏ ,ד
"EntonƬes Ƭomenzó a haƫlaȸ ɵ les enseñaƫa diƬiendo: 
FeliƬes los ȷue tienen el espíȸitu del poƫȸe, poȸȷue de ellos es el beino de los Cielos. 
FeliƬes los ȷue lloȸan, poȸȷue ȸeƬiƫiȸán Ƭonsuelo.
FeliƬes los paƬientes, poȸȷue ȸeƬiƫiȸán la tieȸȸa en heȸenƬia. 
FeliƬes los ȷue tienen hamƫȸe ɵ sed de justiƬia, poȸȷue seȸán saƬiados. 
FeliƬes los Ƭompasivos, poȸȷue oƫtendȸán miseȸiƬoȸdia. 
FeliƬes los de Ƭoȸazón limpio, poȸȷue veȸán a Dios. 
FeliƬes los ȷue tȸaƫajan poȸ la paz, poȸȷue seȸán ȸeƬonoƬidos Ƭomo hijos de Dios. 
FeliƬes los ȷue son peȸseǕuidos poȸ Ƭausa del ƫien, poȸȷue de ellos es el beino de los
Cielos. 
FeliƬes ustedes, Ƭuando poȸ Ƭausa mía los insulten, los peȸsiǕan ɵ les levanten toda Ƭlase
de Ƭalumnias. AléǕȸense ɵ muéstȸense Ƭontentos, poȸȷue seȸá Ǖȸande la ȸeƬompensa
ȷue ȸeƬiƫiȸán en el Ƭieloٺ.

Imágenes

Podemos veȸ el vídeo de la joven de DuȸanǕo, Iȸaide Donaiȸe, misioneȸa enviada poȸ
nuestȸa dióƬesis al ViƬaȸiato ApostóliƬo de AǕuaȸiƬo en CoƬa, Amazonia eƬuatoȸiana. 
Ella se ha pȸeoƬupado poȸ ƬonoƬeȸ Ƭómo ǔunƬiona nuestȸo mundo ɵ ha optado poȸ las
peȸsonas empoƫȸeƬidas de la tieȸȸa paȸa iȸ Ƭonstȸuɵendo el beino de Dios. 

https://drive.google.com/file/d/1hD6vKRczRp4N9hJVrhosZeZeJc36Nhvp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hD6vKRczRp4N9hJVrhosZeZeJc36Nhvp/view?usp=sharing
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Está en ese luǕaȸ del mundo, La Amazonía, amenazado poȸ la deǔoȸestaƬión, la
soƫȸeeɴplotaƬión de la tieȸȸa,.. ɵ ha optado poȸ luƬhaȸ junto a las Ƭomunidades
Ƭȸistianas poȸ un mundo más justo ɵ ǔȸateȸno.

Misioneȸa de DuȸanǕo  en EƬuadoȸ

¿Qué puedo haƬeȸ yo ante esta ȸealidad?, ¿De ȷué ǔoȸma puedo seȸ Luz ante esta
ȸealidad de osƬuȸidad?

Piensa en peȷueños Ǖestos, aƬƬiones ƬonƬȸetas y esƬȸiƫelas

.׏

.א

Y podemos teȸminaȸ Ƭon un peȷueño Ƭompȸomiso:  

LleǕaȸá un día en el ȷue viviȸ no sea una
pesada ƬaȸǕa, ȷue doƫle las espaldas ɵ
soǔoȷue los Ƭoȸazones, sino una asomƫȸosa
eɴpeȸienƬia de plenitud paȸa todas las
peȸsonas,  sea Ƭual sea su oȸiǕen, Ƭoloȸ, país
o ȸeliǕión.
LleǕaȸá un día en el ȷue la iǕualdad no esté
en entȸediƬho ni neƬesite disƬȸiminaƬión
positiva, sea Ƭual sea la Ƭultuȸa, la
ƬondiƬión soƬial, la patȸia, la ȸiȷueza o el
seɴo de las peȸsonas.
LleǕaȸá un día en el ȷue las ǔȸonteȸas
desapaȸeƬeȸán, la justiƬia ǔloȸeƬeȸá ɵ todos
los seȸes humanos podȸemos moveȸnos,
sin Ƭontȸoles ni taȸjetas, de aƬá paȸa allá,
Ƭomo en nuestȸa pȸopia Ƭasa.

LleǕaȸá un día en el ȷue la ǔȸateȸnidad seȸá
la mejoȸ Ƭaȸta de Ƭiudadanía, de diǕnidad ɵ
de ȸespeto, ɵ todas las peȸsonas seȸán
ȸespetadas.
LleǕaȸá un día en el ȷue podȸemos Ƭonviviȸ,
dialoǕaȸ ɵ enȸiȷueƬeȸnos, amaȸ, Ƭompaȸtiȸ ɵ
ƬȸitiƬaȸnos, soñaȸ, tȸaƫajaȸ ɵ Ƭantaȸ, ɵ seȸ
diǔeȸentes sin eɴƬluiȸnos en la mesa, en el
Ƭoȸazón ɵ en la histoȸia.
¡Pȸonto lleǕaȸá ese nuevo día, Señoȸ,฀si
pȸoƬlamamos sólo palaƫȸas de ǕȸaƬia!฀¡Ya
se anunƬia!

Floȸen Uliƫaȸȸi

LleǕaȸá un nuevo día

https://drive.google.com/file/d/1AE6rW3XVqu165qxA_ybDaRodB1nKN5bx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AE6rW3XVqu165qxA_ybDaRodB1nKN5bx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f6AgmIW_lZnKseg_SdtwajZrUSqbzA4_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1f6AgmIW_lZnKseg_SdtwajZrUSqbzA4_/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=xps1Yt68Po0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xps1Yt68Po0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xps1Yt68Po0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xps1Yt68Po0&feature=emb_logo

