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TENEMOS UN AMIGO, 
JESÚS

(Mc 10,14)

Objetivo1.
Conocer y relatar los momentos fundamentales de la vida de Jesús y de su
mensaje.

2. Contenidos
DIMENSIÓN CATEQUÉTICA. Objetivo Ɛ, conocer y relatar los momentos
fundamentales de la vida de Jesús y de su mensaje.
DIMENSIÓN PALABRA Y ORACIÓN. Objetivo Ɛ, aprender oraciones básicas.
DIMENSIÓN COMUNITARIA. Objetivo Ɛ, el grupo de catequesis, lugar de encuentro.
DIMENSIÓN  CONVERSIÓN. Objetivo Ɛ, aprender a ser seguidor de Jesús.

3. Sesiones
Sesión para madres y padres en la parroquia B.

4. Encontrarás
Motivación: ideas clave.
Palabra de Dios, Versículo.
Canción / cuento/ video.
Actividad y explicación detallada del desarrollo de la sesión.
Propuesta de recogida y síntesis.
Material necesario.



Ideas importantes
Con los adultos trabajaremos el texto de Mateo 16, 13-16, en el que Jesús pregunta a los
discípulos ¿Quién decís que soy yo?       
Dar a conocer a los padres y madres quién es Jesús. A partir del diálogo y la experiencia
compartida generar el deseo de conocer seguir a Jesús como sus hijos e hijas.

    

Líneas de fuerza
Despertar el interés por conocer la persona de Jesús y su mensaje.
Jesús les invita a conocerle y a seguirle.

B. SESIÓN PARA PADRES Y MADRES EN LA PARROQUIA

Motivación
Dar a conocer a las familias quién es Jesús.
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La imagen de Jesús y el título ľTenemos un Amigo: JesúsĿ Őanexo Vő
Post-it de colores y bolígrafo.
Material complementario, Anexo para catequistas, dinamizadores, padres y madres, ľLo que
sabemos de JesúsĿ Őuna copia para cada participanteő.
Texto del evangelio de Mateo Ɛ6, Ɛƒ-Ɛ6 y las preguntas
Cartel con el dibujo de Jesús y con la pregunta: ¿Quién es Jesús para ti?
Oración.

Material necesario

Guía de la sesión
Para la persona acompañante ...

Primera Parte. Saludo y presentación.

Ɛª parte. Saludo y presentación ŐƔminő
Ƒª parte. Explicación del tema ľJESUS ES ...Ŀ  ŐƑƏminő
ƒª parte. Dinámica, ¿Quién es Jesús?  y canción ŐƐƔminő              
Ɠª parte. Recogida y síntesis: cartel y oración ŐƐƏminő

En el centro de la sala Ően un lugar visibleő, estará colocado el poster de Jesús ŐAnexo Ɛ, dibujo de
Fano, Jesús abrazando a los niñoső, con la frase escrita ľTenemos un amigo: JesúsĿ. Dividimos la
sesión en cuatro momentos:

La persona que acompaña la sesión acoge a las personas participantes, saluda y da la bienvenida.

Paso Ɛ. Explicamos que el objetivo de la sesión es conocer quién es Jesús de Nazaret.

Paso Ƒ. Pedimos que fijen su atención en el cartel que hay en la sala Őel cartel con el poster
de Jesús y la frase escrita: ľTenemos un amigo: JesúsĿ. Anexo I.

La persona dinamizadora, reparte a cada participante un post-it y un bolígrafo.
Formula la siguiente pregunta: ¿Quién es Jesús para ti? ¿Qué conoces de Jesús? 
A continuación, les pide que escriban en el post-it lo que conocen de Jesús. ŐƔ minutoső
Una vez que todos los participantes han escrito, la personas acompañante les pide que
vayan diciendo en alto alguna de las cosas que han escrito. Se trata de generar
participación y diálogo.

Paso ƒ. ¿Quién es Jesús? ¿Qué conocemos de Él? 
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Segunda Parte. Explicación del tema.

Tercera Parte. Dinámica, ¿Quién es Jesús?  y canción (15min)

Cuarta Parte. Recogida y Síntesis.

Paso Ɠ. Para terminar esta parte, cada participante se levantará y pegará el post-it en el
cartel, alrededor de la imagen de Jesús.

Datos biográficos, dónde nació, quiénes fueron sus padres, cómo vive su infancia,
quiénes son sus amigos, la actividad de Jesús en la vida adulta.
No se trata de leer el documento, sino de dar una explicación sencilla y atractiva, ya
que el documento se les entregará después para que lo lleven a casa. Se les
recomienda que es importante que lo lean en casa durante el mes que tienen hasta el
próximo encuentro.

Paso Ɣ. Utilizando el material Anexo para catequistas, dinamizadores, padres y madres,
ľLo que sabemos de JesúsĿ ", la persona dinamizadora dará una breve explicación sobre
quién es Jesús.

Paso 6. Conocer a Jesús implica responder a la siguiente pregunta ¿quién es Jesús? No se
trata de quedarnos en respuestas teóricas sobre la persona de Jesús, sino preguntarnos en
serio quién es Jesús para mí, si de verdad quiero seguirle y responder a su llamada.

¿Qué dice el texto? ¿qué es lo que pasa?     
¿Qué me ha llamado la atención? Őalgo que quieran subrayar o resaltarő

Paso 7. Leemos el pasaje del evangelio de Mateo 16, 13-16, en el que Jesús les pregunta a
sus discípulos ¿quién decís que soy yo? y  abrimos un diálogo en grupo pequeño con estas
preguntas:

Paso 8. Escuchamos la canción ľJesús nos
enseñaĿ, que han escuchado nuestros hijos e
hijas y que trata de recoger la enseñanza y el
mensaje de Jesús.

Pulsa sobre  la
imagen para ver

el vídeo

Se pone una música de fondo suave, y en un par de minutos les pedimos que
respondan a la pregunta.
No se comparte lo escrito, les pedimos que lo lleven a casa y que lo coloquen en el
rincón de oración que han puesto en casa. Más adelante, en una próxima sesión,
partiremos de esta pregunta para seguir profundizando en esta cuestión.

Paso 9. La persona dinamizadora, entrega a cada participante una tarjeta, en la que
aparece el dibujo de Jesús y la pregunta ¿quién es Jesús para ti? En la parte trasera, habrá
un espacio en blanco para que cada uno/a escriba su respuesta. ŐAnexo VIő:

Se enciende la vela, como signo de la presencia de Jesús entre nosotros.       
Hacemos un momento de silencio, para prepararnos.
Saludamos a Jesús, con la señal de la Cruz
Y rezamos todos juntos la oración...

Paso ƐƏ. Oración.

ľJesús, tú estás siempre con nosotrosĿ

Empezamos a conocerte en nuestra familia,
en la parroquia, con las catequistas, 

en el colegio y en otros lugares 
donde aprendemos a vivir como cristianos.

¡Gracias, Jesús!

https://www.youtube.com/watch?v=y0wQpcCX2U4
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Anexo V
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Anexo VI

¿QUIÉN ES JESÚS PARA TÍ? 
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