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SOMOS EL EQUIPO DE JESOS
“JEN Y SIGUEME"
Mc 1,17)

1.0bjetivo

e Descubrir que Jesus nos llama personalmente a formar parte de su equipo.

2. Contenidos

DIMENSION CATEQUETICA. Objetivo 2, “Dios como Padre creador, Jesus Hijo con
nosotros y Espiritu que nos acompana y actta hoy.”

DIMENSION PALABRA Y ORACION. Objetivo 1, “Aprender oraciones basicas (la sefal
de la cruz)”

DIMENSION COMUNITARIA. Objetivo 1, “ El grupo de catequesis, lugar de encuentro”
DIMENSION CONVERSION. Objetivo 1, “Aprender a ser seguidor de Jesus”

3. Sesion

e Sesion para la catequesis grupal en la parroquia A.

4. Encontraras

Motivacién: ideas clave.

Palabra de Dios, Versiculo.

Cancién / cuento/ video.

Actividad y explicaciéon detallada del desarrollo de la sesion.
Propuesta de recogida y sintesis.

Material necesario.
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A. SESION CATEQUESIS INFANTIL EN LA PARROQUIA

N .. Motivacion

e JesuUs nos llama a formar parte de su equipo.
2

—> Lineas de fuerza
P

¢ JesuUs nos conoce por nuestro nombre.
¢ JesUs nos llama a ser sus discipulos.

e Jesus nos da fuerzas para la misidén y para hacer cosas que no podriamos hacer solos.

| 7 .
~—.- ldeas importantes
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Trabajamos sobre el texto de la llamada a los discipulos de Mc 1,16-18.
La iniciativa es de Jesls, se acerca, nos mira y nos proponer entrar en el plan que Dios tiene

para nosotros, no porque seamos distintos, o, mejores que los demas, sino porque quiere
compartir con nosotros un mensaje muy especial.

Nos llama por nuestro nombre, "(Nombre del nifio o de la nifia), !ven y sigueme!"

@ @ Desarrollo de la sesion en un vistazo

La Palabra de Dios, versiculo faro Cancion/Cuento/Video

"Bordeando el mar de Galilea, vio a * "La sefal de la Cruz y el Baile de la
Simoén y Andrés, el hermano de Simoén, Trinidad" (Unai Quir6s).

largando las redes en el mar, pues eran

pescadores.

Pulsa sobre la o [
Jesus les dijo: «venid conmigo, y os

imagen para ver u : ﬁ
haré llegar a ser pescadores de el video
hombres.» Al instante, dejando las , ke

redes, le siguieron."

"Tu Primera Biblia", Edebé, pag. 324

Actividad Propuesta de recogida y sintesis

e Construir la red del equipo de o Senal de la Cruz y oracién.

Jesus. e "Hoy he aprendido ...".
e La Senal de la Cruz.
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https://www.youtube.com/watch?v=dI01EGLOkmc

Material necesario

Tarjeta con el nombre de cada miembro del grupo y bolis.

Mallas de fruta o tela de mosquitera (una por cada miembro del grupo) y otra para poner en el
centro.

Clips grandes (uno por cada persona que forma parte del grupo).

Imagen propuesta de JesUs.

Palabra de Dios, (versiculos faro) , Mc 1, 16-20.

Cancion.

Oracién.

Es importante dedicar tiempo a comprender la dindmica de la sesidén y preparar, previamente,
todo lo que vamos a necesitar.

Guia de la sesion

Para la catequista ...

Es el primer dia de catequesis, momento de encuentro y de ir construyendo el grupo. Desde esta
clave vamos a dividir la sesién en cuatro momentos:

12 Parte. Saludo y presentacion (15min). Pasos de 1 al 4.

2? Parte. Explicacion del tema (15 minutos). Pasos del 5 al 7.

3° Parte. Cancion (10 min). Pasos del 8 al 12.

4° parte. Recogida y sintesis (oracion y he aprendido. 10 Min). Paso 12.

‘- Primera Parte. Salvdo y presentacion.

Si hay mas de un grupo de catequesis se recomienda que cada catequista haga esta parte con su
grupo. Comenzamos la sesion con la dindmica, "Construimos una Red":

Paso 1. Nos ponemos en circulo y hacemos un ronda de nombres.

Paso 2. La catequista pone delante de cada nifi@ una tarjeta boca abajo, (si hay algin
nombre repetido se escribira también el apellido). Nos ponemos en circulo y hacemos un
ronda de nombres.

Paso 3. Se explica a los nif@s que, cuando contemos hasta tres, cogeran la tarjeta y sin
hablar senalaran a la persona cuyo nombre esté escrito.

Paso 4. Comprobamos las respuestas. Si ha habido alguna equivocacién, lo volvemos a
repetir. (Se recomienda seguir con la dindmica hasta que aprendan todos los nombres).

@ Segunda Parte. Explicacion del tema.
%

Paso 5. Seguimos sentados en circulo (en el suelo o en sillas). La catequista pone en el
centro una malla con la foto de Jesus, y colocara, esparcidas por el suelo o la mesa, tantas
mallas como personas conformen el grupo. Es el momento de explicar que vamos a
construir, todos juntos, una red. Primero, la catequista, en nombre de Jesus, les llama por
su nombre vy les dice, (Nombre del nifio o la nifa) "Ven y sigueme". Segundo, cada nifia o
nifo responde, “Si, quiero ser parte de tu equipo”. El nifio o la nina coge una malla, pega la
tarjeta con su su nombre en la malla y la catequista le hace entrega de un clip grande para
unir su malla con la de Jesus. (Asi con todas las personas que conforman el grupo)

Paso 6. ;Ya formamos parte del equipo de Jesus! y lo celebramos con un toque de codos.
Comenzamos nuestro entrenamiento. ¢Estais preparados? (motivamos a los nifios y nifas
para que respondan con fuerza).
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@‘5 Paso 7. Todo equipo tiene una contrasena para identificarse. Abrimos didlogo con los
nin@s: ¢Sabéis cual es la contrasefna de las personas que forman parte del equipo de
Jesis? La senal de la cruz. Hoy vamos a descubrir qué significa y vamos a aprender una
cancion para acordarnos.

‘- Tercera Parte. Cancion "La Sefial de la Cruz" Pulsa sobre la g |

imagen paraver |- J ﬂ
elvideo _
dj?é Paso 8. Dinamica de "La sefal de la cruz".

Cabeza, saludo a Dios desde lo que pienso, comprendo e imagino.
Sé que esta conmigo
Corazon, saludo a Dios desde lo que siento, con todo mi amor.
Siento que esta conmigo.
Brazo izquierdo, le saludo con todo lo que soy,
comienzo el abrazo a Dios.
Brazo derecho, sin dejarme nada, cierro el abrazo a Dios.

Paso 9. Nos reunimos en grupo grande (en el caso de que antes nos hayamos separado,
nos reuniremos todos).

Paso 10. Cada grupo trae su red y las unen, para simbolizar que todos formamos parte del
mismo grupo.

Paso 11. Cantamos y aprendemos los gestos de la cancién de Unai Quiros, "La senal de la
Cruz". El/la catequista ira ensenado los gestos poco a poco, para esta accion es bueno ir
trozo a trozo.(Seria conveniente poder hacer en una sala con proyector, en caso contrario,
se puede utilizar el audio de la cancién y fotocopias con la letra.)

Paso 12. Nos despedimos con la oracién y con la seial de la cruz.

‘- Cuarta Parte. Recogida y Sintesis.

Os proponemos hacer una oracién para cerrar la sesidon. La persona acompanante guiard una
oracion en la que invitard a:

a. Hacer un momento de silencio.
b. Rezar juntos la oracidn (los participantes responderan solo lo que aparece en negrita).
c. A responder, personalmente, a la ultima frase: “Hoy he aprendido...”

Jesus nos quiere, para él somos muy importantes.
JesUs nos conoce, nos quiere y nos aprecia...
en cualquier lugar en el que estemos.
Como los pajaros cuidan de sus crias,

Jesus nos cuida.

Vamos a decir todos su nombre jJesus!

Primero lo decimos con los ojos cerrados, en nuestro corazén,
sin palabras: Jesus.
Ahora lo decimos todos en voz muy baja: jJesus!
Finalmente, todos en voz alta: jJesus!

“Sefor, ti me conoces y me llamas por mi nombre.
Gracias, amigo Jesus. Yo también te conozco”

Hoy he aprendido... ,en una o dos palabras las nifas y nifnos responden.
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