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HA NACIDO JESUS,
EL MESIAS, EL SENOR

1c 2.1

1.0bjetivo

e Descubrir que en Navidad celebramos que Jesus nace en nuestro mundo, en nuestra
casa y nuestro corazoén.

2. Contenidos

DIMENSION CATEQUETICA. En Navidad celebramos el Nacimiento de Jesus.

DIMENSION PALABRA Y ORACION. Relato del Nacimiento de Jesus

DIMENSION COMUNITARIA. Celebracion comunitaria de la Navidad

DIMENSION CELEBRATIVA. Caminamos juntos hacia Belén. Tiempo litdrgico Adviento -
Navidad

3. Sesiones

e Sesion B, para madres y padres en la parroquia.

4. Encontraras

Motivacion: ideas clave.

Palabra de Dios, Versiculo.

Cancioén / cuento/ video.

Actividad y explicaciéon detallada del desarrollo de la sesién.
Propuesta de recogida y sintesis.

Material necesario.
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B. SESION PARA MADRES Y PADRES EN LA PARROQUIA

. Motivacion

e En Navidad Jesus nace en nuestro mundo, en nuestra casa y nuestro corazén.

—> Lineas de fverza

/ e Descubrir que Dios quiere vivir en Jesus nuestra realidad humana.
e Dar significado cristiano a nuestra fiesta de Navidad

,,, Ideas importantes

e En Navidad celebramos el Nacimiento de Jesus. Lucas 2, 1-20 y Mateo 2, 1-12
e Jesus nace en el mundo siempre que hacemos algo por hacer un mundo mejor.
e Cada uno podemos hacer algo por acoger el Nacimiento de Jesus.

@ @ Desarrollo de la sesion en un vistazo

La Palabra de Dios, versicvulo faro

Entonces, de repente, el cielo se

ilumind con una luz, demasiado brillante

para mirarla. Alli, de pie, habia un angel.

El angel se dirigi6 a los pastores con

una voz fuerte y clara:";Buenas noticias! Para escuchar, ;

iLa mejor noticia que jamas os hayan pulsasobre laimagen
dado! jPara vosotros y para el mundo » |
entero! Hoy, en Belén, ha nacido

vuestro rey.

"Tu Primera Biblia", Edebé, pag. 292 - 301

Actividad Propuesta de recogida y sintesis
e "Interiorizar" e Con tus manos.
Pulsa sobre laimagen :
paraver el video,
"Lo mas pequeiio” ;
»
Pulsa sobre laimagen bm‘

paraver el video,
"Navidad Esperanzada”
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http://www.quierover.org/watch.php?vid=43ffd2b30
http://www.quierover.org/watch.php?vid=afc62f728
https://www.youtube.com/watch?v=DESWUJK2xZo
https://www.youtube.com/watch?v=BWPTc8jFB-k

Material necesario

e Fotos diversas para realizar una fotopalabra sobre la Navidad.
e Sala con posibilidad de proyectar (visionado de videos).

e Cartulinas y bolis.
e Se entregara en papel el relato del Nacimiento y la oracién final con su imagen.

Es importante dedicar tiempo a comprender la dindmica de la sesiéon y preparar, previamente,
todo lo que vamos a necesitar.

Guia de la sesion

Para la catequista ...

Dividimos la sesidon en cuatro momentos:

e 12 Parte. Saludo y presentacion.

e 2?2 Parte. Explicacion del tema, videos y cancién.
¢ 3° Parte. Personalizacién y compromiso.

e 42 parte. Expresion y sintesis.

‘- Primera Parte. Salvdo y presentacion.

@% Paso 1. "Fotopalabra". Comenzamos el encuentro realizando una fotopalabra que nos
permita iniciar el didlogo sobre la experiencia que los padres y madres tienen sobre la
Navidad.

e Les ofreceremos diferentes imagenes para que cada uno elija aquella que mas se
identifica con lo que supone para ellos la palabra “Navidad”.
e Se trata de compartir y hacer aflorar la experiencia que cada uno tiene.

‘- Segunda Parte. Explicacion del tema.

&5‘% Paso 2. ;:Conocemos realmente el relato que nos cuenta el evangelio?A continuacién, la
persona que acompana al grupo leera en voz alta el relato del nacimiento de Jesus.
e Leemos del evangelio de Lucas, el capitulo 2, versiculos del 1 al 19 y lo completamos
con el texto de Mateo 2, 1-12 que narra la visita de los sabios de Oriente.

dj‘% Paso 3. Se les entrega el relato escrito y dejamos unos minutos para pasar este texto por el
corazén. Les pedimos que piensen sobre las preguntas que aparecen a continuacion vy, si
parece oportuno, les ofrecemos al posibilidad de ponerlas en comun.
e ;Qué les ha resultado novedoso?
e ;Qué les ha impresionado mas?
e ;Qué les parece que el Hijo de Dios nazca en un pesebre?
e ;Qué tiene que ver este relato con el “lio de Navidades” que tenemos montado?

‘- Tercera Parte. Personalizacién y compromiso.

)& Paso 4. Para continuar con la interiorizacién del evangelio, os sugerimos ver los dos videos
siguientes que actualizan el relato del evangelio.

Pulsa sobre laimagen Pulsa sobre laimagen _
para ver el video, : 2 paraver el video,
"Lo mas pequefio” ; - "Navidad Esperanzada”

»
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http://www.quierover.org/watch.php?vid=43ffd2b30
http://www.quierover.org/watch.php?vid=afc62f728

Paso 5. Dialogamos sobre lo que hemos visto... con estas o similares cuestiones...
e ;Qué nos ha llamado mas la atencion?
¢ ;Con qué nos identificamos?
e ;Qué cosas no compartimos...?

Paso 6. Miramos nuestra realidad.
e ;Qué recuerdos guardamos de las experiencias de las Navidades pasadas?
e ;Cual es el ambiente a mi alrededor en este tiempo de Navidad? Realmente ;es un
tiempo que gira en torno al Sefor? Y nosotros ;cémo lo vivimos?
“Vengo a tu mundo, a tu vida, a tu historia”
= ;Como me resuena esa palabra?
= ;Cémo puedo prepararme para cuando llegue la Navidad?
= ;Tal vez un poquito de oracién? ;Alguna lectura distinta?
= ;Una revision agradecida de lo que es mi vida y lo que puede llegar a ser?
Sin caer en voluntarismos innecesarios, en mi familia, en mi lugar de trabajo, o en los
contextos en que me muevo...
= ;Qué es lo mas auténtico y valioso para nosotros en esta celebracién?
= ;Cébmo podemos contribuir a celebrar cristianamente la Navidad en familia?

‘- Cuarta Parte. Recogida y Sintesis.

g Paso7.

¢ Les pedimos que dibujen la silueta de sus manos en unas cartulinas y que escriban algo
sobre lo que han pensado anteriormente.

e Como los niflos y niflas en su encuentro parroquial también habran hecho unas manos
en las que han escrito cémo van a acoger a Jesus, invitamos a las madres y padres a
colocar, en el Nacimiento que pongamos en casa, las manos de los mayores y de los
pequenos.

e Este pequeno gesto nos permitirad recordar y orar ante el Belén en familia.

&5‘% Paso 8. Un ratito con Dios.
e Rezamos juntos la oracion.
¢ Y escuchamos.

I

Jesus, Tu eres amor, vida y verdad
para todo aquel que te acoge.
Has nacido como todos nosotros en una familia
y asi la has bendecido.
Haz que la nuestra se convierta en espacio de vida y amor.

Ayudanos a que nuestros pensamientos y obras
estén dirigidos a construir un verdadero hogar.
Haz que nuestros hijos encuentren en nosotros,

los padres, un fuerte apoyo para su

crecimiento en la verdad y en el amor.
Amén.

Para escuchar,
pulsa sobre la imagen

#___
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