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HA NACIDO JESÚS, 
EL MESÍAS, EL SEÑOR

LC  2, 11

Objetivo1.
Descubrir que en Navidad celebramos que Jesús nace en nuestro mundo, en nuestra
casa y nuestro corazón.

2. Contenidos
DIMENSIÓN CATEQUÉTICA. En Navidad celebramos el Nacimiento de Jesús.
DIMENSIÓN PALABRA Y ORACIÓN. Relato del Nacimiento de Jesús
DIMENSIÓN COMUNITARIA. Celebración comunitaria de la Navidad 
DIMENSIÓN CELEBRATIVA. Caminamos juntos hacia Belén. Tiempo litúrgico Adviento –
Navidad

3. Sesiones
Sesión A, para la catequesis  infantil en la parroquia.

4. Encontrarás
Motivación: ideas clave.
Palabra de Dios, Versículo.
Canción / cuento/ video.
Actividad y explicación detallada del desarrollo de la sesión.
Propuesta de recogida y síntesis.
Material necesario.



Desarrollo de la sesión en un vistazo

"La historia de la Navidad"

Actividad

Motivación
En Navidad Jesús nace en nuestro mundo, en nuestra casa y nuestro corazón.

Pulsa sobre  la imagen
para ver el vídeo,  
 "La historia de la

Navidad"

Ideas importantes
El centro de la sesión es el relato del nacimiento de Jesús, Lucas Ƒ, Ɛ-ƑƏ.
En Jesús, que nace en Belén, Dios se hace ľuno como nosotrosĿ. Se acerca a cada persona
desde la ľpobrezaĿ de un Niño que nace en un pesebre.
El acontecimiento de Navidad no es sólo algo histórico, que simplemente recordamos, sino que
se actualiza en cada gesto y cada acción de cercanía, acogida, cariño, justicia, solidaridad…
Más allá de las luces, los cánticos, los adornos, el consumo… la celebración de Navidad es para
los cristianos la gran noticia de que Dios ľestá con nosotrosĿ.

Entonces, de repente, el cielo se
iluminó con una luz, demasiado brillante
para mirarla. Allí, de pie, había un ángel.
El ángel se dirigió a los pastores con
una voz fuerte y clara:"¡Buenas noticias!
¡La mejor noticia que jamás os hayan
dado! ¡Para vosotros y para el mundo
entero! Hoy, en Belén, ha nacido
vuestro rey.

"Tu Primera Biblia", Edebé, pág. Ƒ9Ƒ - ƒƏƐ

La Palabra de Dios, versículo faro

Líneas de fuerza
En Navidad celebramos el nacimiento de Jesús.
Jesús nace en el mundo siempre que hacemos algo por hacer un mundo mejor.
Cada uno podemos hacer algo por acoger el nacimiento de Jesús.

A. SESIÓN CATEQUESIS INFANTIL EN LA PARROQUIA

Vídeos

Con tus manos.

Propuesta de recogida y síntesis
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Para cantar,
 pulsa sobre la imagen
"Olentzero Rockero"

Para cantar,
pulsa sobre la imagen

"Una estrella sin nombre"

https://www.youtube.com/watch?v=4dHk8g_-lYU
https://www.youtube.com/watch?v=-eZw_u0XrbM
https://www.youtube.com/watch?v=BWPTc8jFB-k


Ɛª Parte. Saludo y presentación.  
Ƒª Parte. Explicación del tema, videos y canción.
ƒº Parte. Personalización y compromiso. 
Ɠª parte. Expresión y síntesis.

Para ambientar la sala de  catequesis ponemos en el centro una cuna vacía. Dividimos la sesión en
cuatro momentos: 

La/el catequista acoge a los niñas y niñas. Les saluda y les da la bienvenida.

Cuna e imagen del Niño Jesús
Silueta de una mano en cartulina para cada niño 
Caja con objetos, fotos, adornos que evoquen la Navidad

Es importante dedicar tiempo a comprender la dinámica de la sesión y preparar, previamente,
todo lo que vamos a necesitar.

Material necesario

Guía de la sesión
Para la catequista ...

Primera Parte. Saludo y presentación.

Paso Ɛ. La catequista comienza recordando y estableciendo un enlace con la sesión
anterior, en la que hemos descubierto que tenemos un amigo que se llama Jesús. Sabemos
que es especial y, poco a poco, le vamos a ir conociendo mejor.

Paso Ƒ. ¿Qué está pasando a nuestro alrededor? Empieza a haber luces, adornos,
preparativos... La catequista puede llevar una caja con diferentes objetos o fotos
recortadas que hagan referencia y nos recuerden, de una u otra manera, la Navidad. Se
pone la caja en el centro y se pide a cada miembro del grupo que elija una cosa y explique
a qué le recuerda, para qué se usa, qué representa. A partir de las explicaciones de los
niños vamos centrando el tema.

Segunda Parte. Explicación del tema.

Paso ƒ. ¿Sabéis cómo fue el nacimiento de Jesús? No había cámaras de fotos, ni video...
Tampoco periódicos, ni tele.  Por eso, no tenemos fotos del nacimiento de Jesús, como
tendréis vosotros del vuestro, pero conocemos algo de lo que pasó porque quienes
conocían a Jesús lo fueron contando y escribiendo para que no se olvidara. ¡Vamos a
conocer la historia!

Podemos utilizar el relato del Nacimiento adaptado de Ed. Edebé ľTu primera BibliaĿ, p.
Ƒ9Ƒ-ƒƏƐ y apoyar la lectura con un cartel, imágenes, ...
O, podemos utilizar el vídeo ľLa abubilla cuenta la historia de la NavidadĿ.

Paso Ɠ. Lectura del texto del Evangelio de Lucas Ƒ, Ɛ-ƑƏ. 

La catequista explica que vamos a celebrar la Navidad, la gran fiesta del Nacimiento de Jesús.
Jesús quiere ser amigo de todos, por eso su nacimiento es una gran fiesta para todos y la
preparamos con mucha ilusión y muchas ganas. ŐSi estamos siguiendo algún calendario de
Adviento, hacer referencia a élő.

Pulsa sobre  la imagen para ver el vídeo,  
 "La historia de la Navidad"
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https://www.youtube.com/watch?v=4dHk8g_-lYU


Paso ƐƐ. Cantamos y aprendemos los gestos de la canción de Unai Quiros, "La señal de la
Cruz". El/la catequista ira enseñado los gestos poco a poco, para esta acción es bueno ir
trozo a trozo.ŐSería conveniente poder hacer en una sala con proyector, en caso contrario,
se puede utilizar el audio del la canción y fotocopias con la letra.ő

Tercera Parte. Personalización y compromiso 

Paso 6. La catequista explica que no se trata de una historia que pasó hace muchos años y
sólo lo recordamos, sino que Jesús vuelve a nacer cada Navidad, quiere estar cerca de cada
uno de nosotros, venir a nuestro mundo para ayudarnos a ser más felices. Aunque ahora
no le podamos ver con ľnuestros ojosĿ, le podemos sentir con ľcon nuestro corazónĿ.
Quiere nacer en nuestra casa, en nuestro mundo, en nuestro corazón. Se quiere acercar a
nuestra familia. ¿Estamos dispuestos a acogerle?

Cuarta Parte. Recogida y Síntesis.

¿Quiénes son los protagonistas?
¿Qué les pasa a José y María?
¿Dónde van y dónde nace Jesús?
¿Por qué nace en un establo? 
¿Quiénes van a visitarle?

Paso Ɣ. La catequista comienza un diálogo con el grupo para comprobar que se ha
entendido la historia, formulando preguntas de este tipo:

Paso 7. La catequista explica que, en Belén, María y José no encontraban sitio en la posada
y pregunta a los niños y niñas, "¿Va a encontrar sitio hoy en nuestra casa?" ¿Qué podemos
hacer para que Jesús nazca en un mundo un poco mejor, un poco más bonito? Con
nuestras manos podemos acoger, acariciar... Con nuestras manos trabajamos, construimos
cosas y mejoramos el mundo. Vamos a expresar con las manos, qué podemos hacer para
preparar el nacimiento de Jesús. Le hacemos sitio cuando nos acercamos a alguien que
está triste para alegrarle, cuando hacemos que nadie se sienta solo, cuando ayudamos a
alguien que le cuesta hacer algo, cuando compartimos nuestras cosas y somos generosos,
cuando...

Paso 9. Cuando han terminado cada niño dice lo que ha escrito y deja la mano junto a la
cuna de Jesús. Cuando todas las manos están colocadas, la catequista coloca la imagen del
Niño Jesús en la cuna, resaltando que, con nuestro compromiso, con nuestras manos,
acogemos a Jesús que nace. Invita a hacer un momento de silencio, en el que cada uno,
desde el corazón le digamos lo que queramos al Niño Jesús.

Paso 8. Cada niño dibuja o escribe en una mano de papel o cartulina qué puede hacer para
acoger a Jesús, para preparar su llegada en Navidad, para hacer que nazca en un mundo un
poco mejor.

Paso ƐƏ. Cantamos juntos. Ő Elegir una opciónő

Para cantar,
 pulsa sobre la imagen

Para cantar,
pulsa sobre la imagen
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https://www.youtube.com/watch?v=-eZw_u0XrbM
https://www.youtube.com/watch?v=BWPTc8jFB-k

